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Agmdedmenius 

Nos ilirimos anus, urn send memo dcgratidiio sc intemafijCou cm men 
cor^rio, uni agradcrimenio pmfundo dirigido a aida momenta da 
urjnh.i vjtLit. L"m rccantiechnento j todas as pcssoas c siiua^ucs que 
cnoontrei no men tannin ho, Uina graiiduo sem objeti™ cspccffico c 
Hum origem definida. 

Iddavia, eu gostaria dc usprosar mens agradLuimenta* mais cor- 
dials ;l alguns amigos; a a j Lida dessas pcssoas foi fundamental para t| leu 
eu tenninasse cstc: livro, Km primriro lugar, ;t micihit esposa Chcma, 
pdo amor c energh inesgotivd quo da parrillia comigo ludns os dias 
iln uossa vida. A [. Oishi c Shljukd Aldmoio, por sua conEian^y .scm 
I unites. ,A uqttipcda ednuui WindplenL j*do apoio com porcine e amo- 
roso r.intn no mVd profissional coma no pessod. A Walter laihock, 
q Liu ii ll‘ mcentivn a pesquisar sempre maisi a Slumyu Orikai. pda 
inadiante oaligFiifia da pa gin a 9; a Shoup. RT Gri|g n pubs excraurtJi- 
n.irias tbrografias que rctnataiti trio hem ocspmiodo Reiki. Men reco- 
il bed mento amoroso ranibeiti a hoskl motldo Kumiko Kondo e a 
Masaito Kobstpshi, minhnsogra, pda transcribe: do Memorial a Usui, 
Estu livro e rambem (tcdicado ii membm Jr Fumio Og-aw.t, hilc- 
ctdo no veraode 199H. F.m name daconuintdadc reikiana do murido 
irueiro, cli agradeyo a de. [Histumamcme, por codas as mforma^bes 
que, dc coragao abcrio, ajinpanillion conosco, 

I ., nacurainicntc, um agradecimenro sioeero a todns voces, mens 
queri Jov ieironcs, pelos in it hares dc earias, pdo amor u pdas snges- 
roes com que mu disringuem. 
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Preficio 


Urn ptoccsso grandloso e£E:i se desenvolvcndo cm rodo o plancta, wn prtjeesw 
dcstinado a gerar a paz de que tka desesptriadametire ncccssitamos, O da 
guerra fna ? os apcrfi^oamentos nas comunlca^oes gjobaiis c a oomprccnsao de 
■: I L]tr todos os povos do inundo podcm c dcvcni ErabaJbar juntos para a whrcvi- 
v<iida Jo planeta esrlo em a^So para transformer nossos eonceitos bisicas. Uina 
sen 5,1910 mamr de seguran^a e a aocita^ao etc que o m undo tem am fiituro viavet 
esciio cstimulando as pcv«>as ;l u iar mudan^as posiiivas que podcm levar a eon- 
solida^to da paz na Terra. 

Parte dessc proccsso consists cm -ibimdonar vclhas cren<pas nesrritivas c aul 
tinn-lfts pda vet Jade. A medida que i sso acontcce, as pessoas ganhacn Jibcrdade c 
rem mclhores condi^&es de eiiar jih mundo mais desejavd. 

Vcmos esse processo desertvolvendo-se no in un do do Redd. A versa* oci- 
dental original do Reiki vcm sends quesEionada e as pcssoas cstao desoohrindo 
informatics mak exatas sob re sua histdna e prdriea dc que todos podcm sc bene- 
fidar. Nos ultimos a nos, Arjava Rcttcr c sus esposa japonesa Ghana Kobayashi 
obriveram informaij&es impartanies rcladonadas com a origem c a praiica do 
Reiki no japan. Apesar da nposi^ao daqueles que 10 Ocidente sc bcneliciariam 
com a inanmein,ao do „ Frank eCherna oonrinuaram mas pesquisas c, 

com a pnblica^ao Jesie livro, cstSo panilhando eonosco suas dcscobertas mais 
Importantes. O fata deque sensei Usui adotava ura manual de rreimmeoto que 
disrribma a todos os sens alunos ede suma imports nda* pois prova que o Reiki 
nao e uma rradt^ao 0r.1l e que o eontciido escriio e tuna pane rclcvante da praci 
ca. O conheeinicmo da filosolia t dos exercicias praticos ensinadus por sensei 
Usui constitui 11111 mVcl Importante dc eompreensao que nos unc mats csrreita- 
menie j cssencia do Reiki, Com de podemos conkecer melhor sensei Usui e 
aprimorjr ;l qualidade do tracamento que aplicamos a nds tnesmos l aos ontros. 
Rtr is so, c fik'i i m Lender poj' que a iradugao e tlisiribiu^io desce manual e a 
Lomribui^ao niais signific;itis r a ii pratieado Reiki Usui desdc que dc foi Sntnodu- 
zido no Ocidentc ein ] 93 B. Alem dc consdidar a aurenticidadc da prAtica e o 
valor que el a ok'reee, cssas informatics oricntarTto a coimtnidadc reiki ana para 
novas diregoes e favoieocrao a busca da uuidade cjitre as virias Linluis. bsiou 
cerro de que todos os que lerem estc livrose benefidaraode muitas maawiias. 


William Lee Rand 
Setembro de 1999 

The h trrmrtw mi l ( .Vw icr frr Rfiki Training Souihftt'hl MI 
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Introduces 


Qn-gndos amigos do Reiki, 

Novanicnre, eu gosraria de aprescntar-lhcs algo "novo' do pals de 
<srigcm do Reiki: a parte pririca do Usui Reiki Ryoho Nikkei cm que o 
dr. Usui otciacf unta describe detalhada das posi^ues das m.v>s para o 
rmeamcnio de certas dne&s do corpo c dc distLirbios da .saiide. i\'o verio 
do 3997, quandn rmnha esposa Chetna ecu reoebemos de l, Oisbi o 
maimaJ e ouiros docurintros his tori cos sabre c Reiki japones, so deci- 
dimes pub-3 ieircstsi parte depots de pesquiisA-ln prohmdamciite, Tant- 
bdm queriamos esperar ate obter otperteiidi pcssoal suficienre com 
'-iitL' aspeefo do era hall to de Reiki, novo para nos na epoca. 

Agora nao qneremos mais guanda-Jo so para nos. 

As posi^eka das m§os dcSeritas no manual do dr. Usui sao eonsidc- 
ravelmcnte mais numerosis do que as que aprendemns a usar e a apre- 
eiar no Oddcnre, 

No entanto, coni a pnblkagio destc livro, longe de mim qttaEifi- 
car as doze posi^ocs das maos adoradas no Gcidentc como "kilsas". 
E'L'ls form am a base para o inua mentis do corpo rtxHo. Sem dilvida, sao 
proveimsas e Importantcs, especial mcme para os principiantes. Esec 
livro tem o objctivo de levar-nos as raizes do Reiki e laml^m de ampli- 
ar e intcnsificar nossa comprtuisao do poder do Reiki. 

O manual do dr. Usui inelui mu leas in^nuiips pniticas valiosas, 
Na min ha opiitno, essas infarma^cies so podem ser oompreendidas 
cm sua total idade e eJieaeia qtundo apresentadas rantbem visualmemc. 

E'. por isso que Clierna e eu resolvemQS iuserir forograftas das posi- 
coes das maos e deseohos das areas do corpo nicjicionadas; oferecer- 
I he ljjii manual que voce possa compreender com dvoa e por cm 
pr.ii iai com ihcilidade. Vocfi podeiamb-tbn copsulti-b pan obt-cr orirn- 
ta^ocs para a sua pritica de- Eteihi. Aerescentei os qnatro prinaeiros 
eapitulos "Os Fundimentos Rudistas do Rcild', "Os Tres Fibres 
do Reiki*, "’A RespiniLpn” e "As I’ccnkas dc Tratartiemo — para mr- 
nar conheckbs as bases do tribal ho do dr. Usui da Forma mais cum- 
pleta possivd, As infomraa^fies nqui coiuidas proeedem dr urna cut re- 
sist a com odr. Usui que publiquei cm men ultimo livro c rambem de 
cortverea^oes entre Shizuko Akimoto c Fumio Ogaeva. alem de outras 
/bntes de Reiki japonesas. 

O Reiki foi irniito ensin&do c divulgado sob a orienrapio do dr. 
Usui, Os alunos se rcuniam mna vez por senuuia (Kira mctlitar, aplicar 
o Reiki juntos e prjtiear o estune mijiucEaso do corpo ate conseguir 
chcgar a tun diagnostico cnergetico, QuantLn isso aeon recta, as areas 
correspoftdentes do corpo cram tiacadb iinediaramcnre. Alguus alia- 


nos conscguiam fezer isso rapidamente, enquamo oucros precisavam 
dc algumas semanas, mescs oil are anos, A cncrgia Reiki eneontra na- 
tural menie sens prdprins caminhos, precisamenie oude da £ neoessd- 
ria. No enianto, isso nfo esdui a possibilidndc de que o pratkame sigs 
sua inspi«£ 5 o com 35 maos, O cratamcrtio de Reiki ocidental e mais 
amplo, mats genii, ao passo que o iratamcnio japonfa e mais iniuiiivo, 
Seguirtdo umra dirrrji.O mais cspcctfio; quanto mais precisos fontlOS, 
mdhores scrao os rcsultados. 

No Japao, o caminho do Reiki e %'isto como urn eurso da vida 
crilhado ao longo de v arias d (kadis ate o fain dos dias da pessoa. Li, 
mm aluno as vczes so cbeg^iva ao Segundo Gnu de Reiki depots de dez 
ou virile anos de pidtica, e a maiona nunca alcan^ava, os nfvds mats 
elevados. Os alaoos eram e conti riuavam sempre sendu all j nos. 

No Ocidente 5 o Reiki tomou oma diropto que corresponds mais 
de |>ert <3 3 nossa tnltum. As pcssoas so encontram rum dia ou num 
firnal de Scmana par;! ap render o Prime! to Gnu. Em gerak 11 ao Sid 
sequer tempo suficicntc paia que aprendam a ouvir sou prdprio corpo, 
suas maos e sua irtcui^ao, Per mais que isso seja lamentavck ^ si tuples- 
mente impassive] para muiros cstudanres e alunos de Reiki ocidentais 
c nr nr cm cm tomato de id gum a ourra forma com essa energia. A vida 
no ritmo apressado da clvilizsujao ocidental — e incluo aqui o modo 
de vi da ja pi 1 ji es 1 11 1 ■den 10 uiirr a a 1 1 as vel oe sc I .li. k M i] 1 1 1 i.t d e 1 ;(i> 

nao centos mais tempo e queremas ter o quo vemos, imediatamente, 
no instance mesmo cm que vemos. 

Nao quero sugerir quo su voire o reldgio. Tcmos dc enfrenrar as 
exigencias do presente. F. cssjis doze posiijocs das maos cm particular 
sac urn instrument*? important que podc scr aprersdido rapidamen- 
te. Com elas t todcs podemps pnticarcm nossa casa, sum instru^oese 
sent rn-L-da de fkzer alguma coisa "errada'. Essas post^oes abrangem 
todo o sLHiems das glandulas endderinas, atein de lodos os drgiios in- 
tentos. ELulh energiznm o scr hunoano cm vinos ntveisao mesmo tempo: 
* No nlvcl Ffsico, pelo caiordas jnaos: 

- No nfvcl mental, pelos pejtsamemos ou sTnibolos do Reiki; 

■ No mvel emodonal, pelo amor que flui com ukis; 

■ Ntj nivel erergedeo, pela presenga da j>essoa iuiciada e pela propria 
cocigta Reiki. 

Outra vaitcagcm das doze posi^ues das mlos i L que its pessoas que 
pntlcam o autocracamcnco lodos os dias .iprcndem a usar a cnergia 
Reiki. Sc vote id Ticcebcu um irataniento compieto, cm rodo 0 cor|w f 
apticado por maos amoiosas, ou caso cenha tratad*> a si mesmo <luran- 
tt vdrias semanas, essa experi end a ficad com voce por muito ccmjto 
depoi.s de ccrniinada. 


O Reiki iraniiiivo do dr. Usui e diferente: cle pede que nos [ivre- 
mosdas regras, quefbram feiias apenas para ros iacilirar ascolsas. No 
murnvnto cm que rosarrapaJham, das naocumprem rmisseu objetivo, 
A aricude jmis apropmda « comc^ar a inregjar aos poueos as tcc- 
riieas c informa^5es descritas ncste Jlvro ein sua prdpria p ratio: do 
Reiki — os cl ll'] l e adouirao siuts maos, 

Muiios Idicrtt ccrtamcnte trabaJharam de forma intitiiiva duran- 
te riuitio ce[]i[K>, ] : ico cor rente por voces — e com voces — - por ter- 
mos agpni a permissao '"oficial” do dr. Usui para fazer isso! 

Do km do do n:oracao n desejo a codas voces muira aJegj ia e prater 
na Icitura c apltca^ao ptdttca destw novas c maravilhosaa possibilida- 
des, O objetivo e exatainenh; essef 






C-ilipafia. dc Shtmyn 
[. Iiikai. ii,im idej r m t^O. 
iIIlIlM'iiuIh.i I11i1iH|^ Sliili^ui 
cm I'ltnilon u nduaill 
ShaJ-Lya-yci^j i-jii \t:»ri|jvii«c, 
Shikoku., j;ip;u>, unde vn'-iiM 
kvnL'Hii lLi- m l i i i - i h. . l i k f 
fteiki ]>jra M-ih nEunos. 
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Os Fundamentos Budistas do Reiki 



* Atjiii, a [xikvrj ' V i(„i 

■■ illllili'. ,1 Ulltil "(IfillR'Ilii 
ii>ruunkbJi,- h|l- |, : . 


A inseriijao no nimuln do dr. Usui nos div. lic de suimu a encrgia 
Reiki durance inn rciirodc jejuni de 21 dirts nn monte Kurama. 

O mongo Gantci, discipulo de Ganjin (fundador do Tcmplu 
Toshodaiji, cm Nan), fundon a imponente "lcmplo Kurama no am) 
770, depots de passar por uma cxperiencu rtligioKt profunda new 
local , Ate 1949, o Templo Ktitama oSISv.i Ijgado :to budismo lendai; 
ajkts essa data* de sc trail storm™ na sede da Seif a KuoutiLi-Kokyo.' 
Na seerctaxia do rein pi o„ recebemos intornia^ocs seguras de que ali 
minca foracn reaiiiadoi retiros de iqum/medici^ao de 21 dias. Entne- 
ra ri ro, ho live insirtu^oet de que uma pcssoa on oucra poderia ter rca- 
lizado ossas praticas por iniciativa propria, especial me nre no passado. 
Grills as dimensoes, a force cncrgia c as antigas c cuensas floresras de 
■cedroK, n iiujntc Kurama oforece urn ambienre pcrfcico para medita- 
i^So e para a bosca de si memo. Hojc e passive! passar urn dia c uma 
noice mediemdo c eiaborsmdo mantes no Eemplo Kurama fazendo- 
:;u reset va com anraredencia. 

Aleut disso,, o monre Knrama c sens arredorCS aifida eoiijervam 
alguns pequeitos e bdos samuarios xinc6. PTeciso mcncionar pan ko- 
la rrnente o Kcibtme Jinja taiuLuanok local) zado aos pes do Kurama, 
na esrrada para Quioto, O xinfobmo c o Imdistno otic? profimda- 
memo 3 tuerltgados no Japao h e por isso nan semprt e fiSdl para uio 
leign s.iber se de esra mam templo budista on num sancuario sin totsta, 
De qualqucr rnodo, uma visita ao Kurama sempre vale a pena. 

O dr, Usui era budktn, e por isso eu gKtafla de laser uma breve 
digressao para aprcscncar mas paginas ^eguinte 1 ; alguns aspecios da iiis- 
cdiia japonesa eexaminar os cemcciros que i nfltitndamm mais inten- 
samente o dr. Usui. Stria cerramence possivd esc rarer um li vro in reiro 
sabre esse t6pico K mw ei«5o eu eswrla emapolajvdo nao apeiias osen- 
cido t o objccivo deste r riba I ho, mas tamb^m os mens coithecimenios 
do hudisnto. 
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fc'-n(lcr*\n tlo Ji.mpla Kununii: Kunthiii Hmini^-hi. Snkva-Ku, Q Li so co, japan. 

- =.'i CKW I -75-74 12003- A imElmr nuncio du cbcfpr ao templo £ coanar o metro 
tiit o Minibus n:i eiO^au central (Ec [tens ik Kyuto c ir sue .1 tsca^u 
l kciiathiy.iii.ij^i, [Jji. [omir um twin, lirilu Ea^m-Kiir.iiiu. puna Kiarjnm, ate :i 
.:l;:riij cstafio. Ik-MI LUMrt 1 .irmnlud.i civ fjn< n inintltos leva, n t isirantc 

iW fK>m» tie entrada da "liimplo Kurama, 


A Origem e o Objetivo 

O hudismo csoccrico taritrico thegou ac> Japao no inido do scculo 
\ IX com o itiiingf japatitt Knk;ti (Kol>o 3>*ishi, yyd-S/S 1 ?) 1 c com 
Studio (Dengyo Daishi, 7fi7-H22), que haviam cscudado na China. 

Kukai f«i . 1 1 iino dc Huikuo {japoncs: Keika, 746-80!?), disdpu- 
do mongc India no Amoghavajra, que por sm vcz foi aluno do 
ramoso instmtor indig no VajrabodhL. Us dots indiancs vivo mm no 
I cmplo Ialtsiri^slian, cm Chargan* ccnrro arual da Anoriatfia Bu- 
thw bwftti 11a Chiiia. I depots da mortc doseu professor Kokai vol- 
eou ao Japao c cminou o [.pie havia aprendido na China. Ele sc tor- 
n le o fundador do bod X mo Sharon. 

Saicho csiudou no monrollcn-iau naChin*. Ao voltar, hirdou 
• budismo E'cjtJjfci, con sede cm Qttioro. 



No Japao, cssas duas cscolas .saa cm genii eOrtheeidas pelo nome 
Mikkyo. 

O saiito padroeiro do budismo esot^rtco no Japao e Dainichi 
Nyorai (Mahavairocana TathagataX c os cscriws tnais importamcs c 
iagrados sao o Da if i kh i -Kyo I Mabti m i m o? nn Stum) eo Kongacbo Gye 
{ VisjnuArhstrd Sun w). Veja o bclo mantra dc Dainscbi Nyorai: 


Visualize: 

O tauro'ur intctro $ e&tistituido fit' seii eletfientos. 
Men corpit. qtte r feito fie sets elemental e o atrpn / in 
l Jaiitfcbs Nyorai. 

listen replete de rult plerkt, perfeita < 3 Wmtada. 
d.v fiwtt sabedorim t'itAo em-amadat etn 
imensa e hijiiiita Lmnptiixfio. 

A wsensfi comptlixSa de Ny&rm me per mein, 
Emm mdiiido mi imeusd ivtnpi tmw de Nyomi. 
Son bemmivnfunj/la r sou (tem-iwentnmdo. 


(De Kpji't-M/xmtetttttm m d Healing in Efoierir Ruddfrinn, 
do Vm, Ryuktf Od/O 


Em resume, o objciivo do budismo esoufiioo 6 Shmtynin, o vazio. 
Kssc v,r/io n So e n m escado negative dc au$cncia: deve,, sirn* sur emeu- 
dido coma transccndewia da du alidade, Quando o ‘"eu *e elisi i r r- 

gue inais do "oum>\ a umdadc do todo e res labeled da, O Ll cu «6 
exisie na nossa imaginable, na nossa mcnlt- N 6s criamos o ego c o 
mumlo com os tiossos pcnantcivos, Nosso cstado natural de <*r e o 
vaz.Lo, nao afetado pelos atributos, pelo passado c peb future, 

Para m mites dc new, esse objetivo tambtim csta ligado ao Reiki dc 
mode semelhante: sentindo sua untdadc com o cosmos, volcando as 
origetis h a nnidade, 

Na m bill a opimao* a expressao inais bela dessc estacb :i!c-ni da 
dualidadc esta no assirst cliamade Sutra do Cora^ao ( Pntjmtpfirite/i Ut 
Hrukeyam Suim) ' “ 

” Hktrifdc dp Budrfbiif 
Script Urn, tic l!du,11tj 
Come, EtnguLn ( llassks, 

],SHN (M i t Mi tt IKS- 
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O Sutra do Cora^ao 



1 I tlVHlCiKjLiLfl. 

Homtnagnn rir perfefotio da ssdtedoria, a amdoeL <t tAtSttil 
2 liunodm^iD, 

Qmam .Atfstlisiifta, o Sffthor UHiis e BaHhisattifsi, pranegi/si profitnihraenic a fpfl'piJ Ha sabedor'tet, ele vitt 
daransente que os ante agregsrHos sTio vsttioi cm tua ntttarrza, 

3 Dialctaca do Vazin. I’rirndrO Bslaijro. 

' ) Sartpumt. a fen note vazio, e o uizto i a former, o vimei itfo 1 diftttnu Ha forma, e a forma mso £ dsf rente 
< • vstzh: stubs o q stefjbnm e tansbfm imto. sttdo a qne i i-azio e uto fimtsa. 0 mtsmo stcontece com ns 

w/fjwf ots, as percepts, os impulses e a (oruciencia. * 

4 DiaLirciLs Vdft Segumta bttajjyo, 

■' ■' ‘itriputTfl, tildes os Hharmos se cetracierisnm par sere in mutt; da nd& uatcem firm morrens, ssdo sac imputes 

item pares, ndo site siefieitnrts iff in c&mpletOt, 

5 DaJ<?iioj dii VaxiOr Tercciro Ejfcigip, 

isso. d Sstnpittra, no wssfo niia ffsi forma, tewstfito. percepts), impulse, mtstienrin; udo hd of ho, ouviHo. 
i-ar;z, lingua, corps, ttteme; ssdo bj formas, mtt, (brim, tabem, tubstduesas pa f paves s item objeiot Ha waste; 
,y -.v rude s tfite poaa ser percebido ptlos serai thi usd tuds o qu< potto ter apremfido pda snesttc, rntda hi: use 
r.: fpsorHtscia new ex tiapSo tin igstordnria; sttio its emvUsedmentO e mom 1 near eXtiiifdo do emeihccintemo e 
n sort?; nao hA sofrisnents, netts origiisafio (Ho tufts mas to), stem dimmafHo (Ho softs meats) . nem canssnho; 
taia hsi nada ts saber, item si e/ltcer e nsuLt a OoO iibter, 

(i A Vjv^ncca Concrete v a PrHtit-a do Vajio, 

■ ^rtsin to, 6 Sanpusrsi, r par stm indiferriipt si todo pat sins pemot rptr a BoHliiitftmt, rntrcganHo’se a perfefno 
Ha .UfeHorta, vine sestt qste risisia dip pmttrbe o etpifito. Gnat idle ltd mHa if a < !f>r prrtitdre o espirito, de raio 
fits feao perns se/itit mesh, itibfspa a que pode ittqusetar e, w fntt, akanfa o Nirvana, 

7 U Vai.io Total i a Base tambemdo Budado, 

l-ah t os fitsr tt; tnsjaijeittlm come HuHat nos ires perhHos Ho tempo Hesperian; ratsdmeutr para si iiutm'nafao 
COtretti, pefeita e steprema porqtte sc cntngtnjs a perfeipao tin setbedaria. 

$ O Efuin&nuNito Potto ao Afcance dos Kao IIiiniiiHdaj, 

: isso, sn pnsaas Hcvtrm usher que o Pmjnapansmitei e o grauHe mesntm, a mmimt Ho grsitfHf f&stbeelmttNO. 0 
manor si supremo, o mantra hssgmtldsvi, na irrdsiHe, o apasigtadoy He redo sofsinsemo — poif o qiir pfidniet ser 
err ,i- h) Ptk i ih-ajmparamita esse nsantrsi foi rtidado. Hie His 0 vos tjae fostes, 6 tih qut (bites, d tvf tjtte foster 
alens. qticjwtts foHos alerts. Oh, que Hespertari Safsvf Affisn ternsms o Contfdo dsl Sstbrslodst Perfeibt. 


" C K iSiim^haniHJosatnhiJtofli^omia, sensjj^o, pcrtt't^i^O, vwniatk-mj imfrulnc ctHi^ciincia. t !om a ijtkla 
siesscs tincri iijiitgados, nossa mciire era a const iiiitia (ku^ij, 
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As liithas vvniL ,i i- -.n - InL* d.i diitita |uri a LsqtLcrth l-cLc dtnd pant luito: 


E toluori: ( v espnViro w dwi'nvolvtrski mdhcn <cmn os I'lisiiuniiHicos do Uslii Reiki ftvaha 
2' t^lund: Ia ‘1 Kscreia pra airair feUeidiJe 

}' i'ii ii»:i: lU'ELK'ilin t-.-.pifi Ui:il L^nlnt tncl:is j.s diii'iit.:^ 

4* — coJuriasi Os cmco pxiiKipkw do Reiki 
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Os Ires Pi lares do Reiki 


1 ) iiscema ill! Reiki do dr, Usui tinha per base ere? pilares: Gastbit, 
G'Sji-Htt e { Jjiryfj. 


Gassho 

’ .iieraJmentg,, Gassho signihea dnas maos pustas’ . g g uma Ibmu dc 
medka^o ensiinada pdo dr. Usui. A Medir*;3o Gassho sempre era 
teira ]in inicio dos cursor; mi aioontro; dc Reiki promovidos pdo 
dr. Usui. I- rbtxinx: uddvvl pnititdda logo ; l l :■ leva mar on antes de dci- 
tar, durante 20-30 minuto*. Podc-sc fazc-la individualmentc oil mi 
yr Lipci, As modi canoes cm grupo sao uma orpcriencia vxersordinaeia,. 
p’is a energia a omenta muiio alvm da soma das cnergias individuals 
dos parcicipanres, 

A Mdit^ao Gassho e muiio simples c accssivcl a pessoas de 
tod as as tdades. (iiistartlgla ou nao gostar tourra quescao. De minha 
parte, sinro- me muico bem com gb ea rccomcndo com eimisiasmu. 
Depuis dc ires dias de pnictca, e com base cm suas prdprias sensa- 
coes, vatu sabers sg da e a mcdica^o “cerca” para vote. Entao, .sc 
possivck procure faz£-la rodos ms dbs durante tres meses peio mcnos. 

Porcm > sc depots dc um ou dois dias voce stmir algoma anquie- 
racao, irritant ou out.ra forma dc abomecimcnro, 4. passive) que essa 
uietjita^ao nao seja apropriada para voce. Nem todos os remedios 
sao bous para rodos os doentes. Apenas deixe passar algttmas sema- 
e fdg’j nova expenentia, 

■Vluiias pvssoas experiences cm meditafao sabcm como e dificil 
deixar rudu dc Eado c abandonar no&sa memt rational e o dialogo 
interior. Mo eritarito, tendmuos a esqucccr exatamcnce quanda que- 
etnos nos lembrar de algo! Sugiro que vote procure nao sc idenrift- 
com sens pensa meutos, scnrinicnros c seasides durance a medi- 
^v-ir», mas tambdm que nao se (cchc a cics. Senipre que icmamos 
nos fccHar t o diiiogo interior ve intensifies, 

* lV,i pracicar <ni medita^ao Gassho, senre-se com os dbos fggba- 
dos e as maos posrasdiarue do peim. Gonccnrrc coda a aicii^o no 
porno onde os dois tlcdos media? se rocam. Procure csqucccr rudo 
, i naais. Sc pen sa memos sabre n almo^o, sabre asacividadcsdo dia 
‘.i sabre outras coisas come^rern a piLssar pcla sua itientc. apuhas 
observe-os e veja-us aiastarem'se. 


Nao hri nadta a consegiiir. Por isso, rclaxe o quanto pudcr e em 
soguida volte no pernio onde os dedos m&Jios se encontram, 

Se man ter as maos pomas djanre do peito durante vinte imnuros 
Ihc causa r don ievc-as lentamcncc, mas unidas, a descansar sobre 
o colo; continue a meditar. 

FendmenciS energ^iticos tambem podem ocorrer, como a aqueel- 
nieiuo das miios on da colon*: observe essas akcni^ocs, mas nao 
se debe influenoar |>or clas, Volte sernpre a concent rar a atenijao 
no port to de comato dos dedos m&lios. 

Se for precise mudar de posi^ao, movimetiie^c lentamentc: coin 
mtencao c conscieiicia. Na nniithi cxperienela* e mais bid! medi- 
Tiir mantendo a ooluiia reca, o mais posstvcl. e sejn debar a eabeqa 
peiider para a frente, para tnisou parses lades, Imagine sva cabe- 
^a prcsa a uni balaO cKeio de g&S que a man tern suavemente na 
posi^ao perl-ei [a, Sc liver problem as nas costas ou nao [lvct o c^s- 1 
tntne dc sc sentar sobre os eakain hares, recomendo que sc sente 
mima eadeira com espaldar. ou com travesseiros ou almo&das, on 
ainda que apbie as costas na pa rede. Nao ha nada que impe^a que 
\'oce m edits dcirado, apenas a forte tendcncia a adormccci. 



N'hi Japto. no tempo Jo Jr. Usui, as iicsiroi sencavam-sci luiuralmentc -wJjrc qs 
l.'.i U. _ :i iih.itfS. Como piii'-jQ £ inramwla p*ftt a maioria tLns pmle st 

jKffdcaniejite usaf um bunquiolio h:li uma eadeira. 


Reiji-I !o 

stciji significa Indicaflin da cueigia Reiki”. Ho .signifies 'raccodos''. 
Ntj diarb de Hawayo bkata, csre in erode e a teenies de respiraijao 
ipfesemada no capitub seguinre foram mendonados num registro 
do mes de maio de 1936.) 

Rdji-Ho consiitui-se de tncs breves riruajs que $ao rralizados antes 
t.’ eada trammel ito: 


■ I u me as li dos dia n te do peico, na pose u ra Gassho, c feclic os o I hos. 
Em segukta, cmre cm sintonia com acnergia Reiki, li muiro sin> 
pies fazer isso: pe^a a encrgia Reiki que flu a a i raves de voce. Em 
■drums segurKbs, da sc numfesrara. Tiilvez voce a sinraenrrarpeb 
chakra da. coroa ou a si lira initial me nte no cora^ao ou nas inaos. 
£ irrelevantc em que par re do corpo a iodiea^ao sc manifesto. Se 
for rdkinno do Scgundo Gran, viko pode usar o simbolo do trara- 
mento a distancia para entrar em sintonia conn a for^a do Reiki. 
Repir.i mental meme ires vests o desejo dc que o Reiki Hua, ptoje- 
[eo slmbobda 'aira mental’ c fcche a sequeneb com o simbolo 
do podcr. E&ses doi.s sbibolcs .sao ensinados no Segundo Grau do 
Reiki. Ao sentir a energia., passe para a -ciapa stguiine. 

* Rrcc pel a neaipera^ao e/ou saiide do paeienre cm ludns os niYcis, 
kqui eu gosfciria dc rcssattar que, em geraJ, nao sahemw o que e 
"bom ou "'ruini’ para nossos pacicntcs. Entreguc os termos “re- 
cupem^lo 7 ’ e ‘saude aos cuidados da energia Reiki e rorne-sc um 
instrument!} dda, 

♦ Leve as maos postas para fun no do tercel™ olho c pg^a ao podcr 
do Reiki que gnie suas maos pan os pontes <>nde a cnergia e ne 
cessarig, 

A pdmeira vista, csta teenba pode parcccr cstranha, conrradi- 
o que voce aprendeu rub re o Reiki. Ibdavia, has undo na mi- 

■ ha pradca, incentivo a todos que fapam cxpericncias com eh. Nao 
"■ _ um a pessoa com forte oricnia^ao visual ^ por isso, naoc fad! para 

ver no uivel eieriw, Por isso, durance riiuitos anos usci um 
- 1 1 o para bcalizar as areas do eoipo com cargos negativas. .Mas, 

-e-de que cometci a ptaricar Reiji, nSo prcciso niais do pcndulo. 

■'uas maos sabem o que esta acoriteeendoi por isso, a pre mia a 
. ~ : L.ir nclas. lalven nJgxms pensem que a intuigao c algo que preeiia 
ter aprcndidci e desenvoivido. A realidadc, poncm, & bem ouirar to- 
Ab somos basicaimeiue iiunirivos. Apcnas pnccisamos aprender a 
- : a inspirapb que p «sd presentc c ' tradu^id/ corretamenre, 



Como emrartin contato tom a innii^aoe cm que&rea eta sc mani- 
Eesta sao processes diFcrcntes para cada pcssoa. Ku grtsro muito dc 
mtisica, o oi.it me coma Lima pcssoa que sc podcria chamar dc audi- 
riva. Pcrcebo intensamcnrc o men ambience coin osencido da atidb 
5S0 e *01150" a minha inspicapke par excmplo, ncste exaEO momen- 
ta, estou otivirrdo esie coco a medida, que o escrow. 

Caso voce *c sinia inseg,iiro h procure observar cm que situates 
da vida sua intui^ao pa sc revelou corrcia. E ccrco que ha uma atid- 
dade durance a quid issa aconieee — titlvc?, (coma aconrecc cone 
minha mulher) cuquanto voce coma bimbo* cminha, pftsseia ou di- 
ng C o carro. Dai Icve t$$a habilidade para oncras areas da sua vida. 

Mas voliemos ao traJbalho coni o nosso pacicnre, Tglvest vote 
veja onde uni bioqucio tie energia sc local ba no- corpo on no piano 
iuiil. Voce [Hide scjici-lo, on sen dr-1 he o cheiro, taker? 

E facil realgar o ritual do Reiji dc uma m&neira mccaniea* mas 
n|o & disso que escou fdando. Procure cmvoJvcr-se com todo 0 seu 
Curasao sempre que o praticar, conio sc fosse scmpre a prime ini ve/.. 
Os componcnres mars importances envotvidos aqm sao amor e actn- 
i^50- Esses dois atrilnuos mostrarao a sell diems e a voce o caminho 
da tura c do bem-estar. 



(!hinw (chakra da eoraa) 


Chiryo 

Cliirvo signifies “t rata memo No tempo do dr. Usui, 
o rratatnento era dado ao tnodo japnnes. O paeiente 
deirava-se no chao, num oolchonete ou nnm tatamc 
[esteira dc pallia). 

■ O praricanre ajoelhava-sc per Co do dienre. Fdw- 
nicmc, nao hi nadaa dtzer contra aplicar um trata- 
memo nuns;! mesa dc massage m. 

* O praticance [)6e a sua mao dominantc sobre o cha- 
kra da caroa do diente (ver fcto) t espera ate quo haja 


um impulse ou inspira^ao, que e entSo seguida pda mao. 

* Du ran cc o 1 rata men to, o prat it ante da I iberdade as maos e as ma n- 
it in sohre as areas doloridas do cotpo are que a dor dfisapate^a ou 
are que as maos se afasrem do pnnro por impulse prbprio c pro- 


curer™ uma nova area para tratar 
O dr. Usui usava muitas tecnicas dc tratamtnioi algunias ddas 
sao destriras mais detalhadamcme no capitulo ’‘.'V [ ccnicas de Ira- 
camenfo”. qnc conictp na pdgina 25. 


]« 




Entcndo os rres pi lares do Reiki da seguinte mancira: 

R Com a Mediiafiio 6Ww, colotamo-nos cm cstadode meditayio, 
unimo-nos ao universe* - Liij)|)araw a casa allies que o convidado — 
r-.wsrc caso, a energia Reiki — diegue. Ma India, Gassho chama-se 
XnmrttK que signifies “Saudo o dews que esra em voe£ 7 '. Akangado 
e*sc cscado, podemos dar o pa 550 seguinre. A Medira^lo Gass ho e 
praiicada diajjameiUe, podendo ser fciia an res do tratamenro c du- 
'i n re.- o Rdji, que tarntxJm c rcalkado com as m3 in pastas dianre dt> 
peiio. Ela ajuda o corayio a entrar cm sintnma com o tratamenro. 
kla [Arnhem nos cwsina a associar a posrum tbs maos pastas dtantc 
J<> pdto com a meditaylo. Quandu jun tamos us maos e fechamos os 
elites, enrramos automatic amen te em estado dc meditayio. 

_ . ( ) ffciji so pode ser pratkadn ef-ica/jnciuc quando o ego, por meio 
da mcditaylo, Jit a “dcsligado temporariamcntc, A primeira vista, o 
Reiji parece urn am intentional, mas mi real! da dc nos nos dcvi.ua- 
mos a cnergig Reiki com o Reiji. E devoid nao tem objetiva. A 
arirude (Spiritual no Rcijt c: seja feiia a Vossa vtuuadc. Afina], nao 
so trios nos que realizamos a cura; na mdhor das hijKsitses, da acon- 
iece por nosso intermedia. 

Um breve ritual aities do tratamciito pode scr muito titil, kive 
as maos em Agiia ctirrenfe. Ida, e tmagise rapidamente a boca. Ka 
■ : .!a de tratamenro, sen re-sc on fiqnc dc pc na posrura (iassho. Fee he 
os olhiis c deixe dc I ado as preocupa^ocs, pensamemos e sensa^fiesi. 
Passe cacao para o Reiji. 

3- l kpois de comeyir a rnedirayio Cbyrio, voce nan precise mats .sc 
preoaipar com a cura nein cam qualquer outre objetivo do tratamenro. 


Toque e Cura 

stiver cum as tnaos Irbs, eslrcguc-j.s vigorosaroente algunias vo 
. - arc esquennJ-Lis, puis maos bias sobre lima pane do corpo red- 
ram remporadamente o calor dessa pane. Mesmo quando rraiamm 
irma pt&oa com tebre. nao remos em metue aksorvtr a tab re da 
. c-'-ua, transfer) ndo-a para nbs. Semprc l : [Missive] lirar i.tina docnyi 
corpo c passdda para plamas, par esemplo, Esses mao Jos nao 
• ; toralmenre seguros h pon£m, e por isso so devcm ser aplicados por 
pessoas que sabem cs.iraiuente o que csrao iazendo. 

As tocs OLifd |Je.Hsoas dizerem que sc mem a cJiergia saiiuio dtlas 
Ciir.ui tc um intamento dc Reiki. Algnrna ctiisa esti errada con cssc 
" ” 1 de Erat.imemo, Na niinha cxperiencia, os que taram inictados 
idcquadamcntc no Reiki nao deixam a patientc debititado nem cn- 


FraqucCern a si mestnos. Dc fatu> o cosmos furnace encrgia para am- 
bos os envolvldos - o que ap]ica o tratamtnto e o tjut o reeebe. 
Dur.uue oma susaiio de Reiki* se voce rcspirar como d«cw> no 
proximo capitulo, sera imposstvd tarar energja tie nm pacicnte, 

Para cxprrssar uma situaviio que produidu semi men ras nun to 
forte no nosso cora^ao ou Jia regiao abdominal, dimrmos: "3-sso me 
toco in’" Devejnos scntir-nos fcl lzc& por termed :i possibilidade - em 
virrudc do poder do Reiki - dr aprender a anc do toque, 

'toque c cura silo dob aspvttus dr uma mesma unidadc. Indus 
os seKS humunos do pknera cocam autom&cieanienie o poiuo da 
cabcp quo foi atingido. Km muiras cultures, aose sandarem, as pri- 
sons irocam apertos dc maw, sc beijam ou abra^am. bom esse pri- 
meiro toque, uma |H‘$soa sensivel sente dkctamonrccm que m'vcl se 
drscrtvolvcri o encontro com, a outra pc^oa. 

Aparentemente, os animals se asscmclham a nw nesse senrtdo: 
Tao, Jiossa pen, psrra saber insiaiuaneamencc sc a mao que a coca 
3 Hr transmute amor, energia, medo ou mdiferen^a. 

N’esse LoiHL-Mn, ba um cxcrci'cio simples que voce podc Fa/cr 
com um pared ro. 

* De a mao ao parceiro ou coloque-a sobre algum pontc do corpo 
dele, gem tliiurr que, com o toque, voce Hie passa turn scntlmtnfO 
de amor e afeto; deixe que ele mesmo sinta u qur voce rransmttc. 
Troquem de papeis e rep i ram o exercicto pelo tempo quo quiscrem. 

A imposi^Io das maos e uma das eoisas mats naturals do mim- 
do, No Japao, rj]a e ebamada dc Tea fe, c men sogro disse-me receiv 
remente, ciiqnanto drgusidvamos um copinho de saque, que etrsem- 
pre eoioca as maos sob re « pmsto dolortdo do corpo. Na huropa, 
ossa arm infeltzmcnte sc perdeu depots da Srgunda Guerra Mundial. 
Minha mfie se lembra dc que havia algtiem na vita unde ela moiava 
que i in pun ha as maos sobre os habitantes do lugar. 

Uma vcz m a is, as nutilierrs esriio um pouco a fnenie dos bomens 
naartc dc tocar. Gramas a sens instimos maiernais, sua narureza bast- 
ea as predispoc a tocar as pessoas, e tambem a si rnesmas, atnorosa- 
iiLuiite e sw nenbtim proposko sexual* O toque deixa ulegres e 
sarisfeitas u pesstifl, que toe a e j que e tocada. 

Kxisteni na vendade apenas duis tipos dc toque: o toque cons- 
cienre, amoroso, e o toque ineonseieme, indii emote. No infeto dc 
minhas artvkJadcs como professor dc Reiki, itirida inexperience, eu 
tii/.ia a mens alunos que eles podiam trata r-sc enquanto assistiam ii 
teles isao. Hnje vejo as coisas de ourro ciick]o, c digo-lbes: durante n 
cratamerito, o quant n possKiiL pmctirem man ter uma atitude dc rc- 


colhimentoe mcdita^Sio, scm dctjmr-sc Ecvaipela icjim Deem a seu 
paeientc- Quasi mesmos* sc csrivcreiri aplicaodo urn suitorraiamenio 
iLzdo q que ™r£s tem, l Jeixeni quo todo o sen compact, code o sen 
flua para o toque, sem reier absolutamcnEc nada. 
imagine que esse seja o ultimo momento da sua vida. 

Uui iratamenro de Reiki feko dessc modo e mediia^So pura, 

Ao rratar outra pe&soa, esicja abcrco a [Lido o que sens scitiidos 
pcrcelt^rem, mas tiao _se ddxe Icvar por ties, deni m do possjvci. Hcja. 
a person] fica^So da aten^ao: regiscre eada pensunento, cad a semi- 
cadairispira^ao, niesmo que parent m total mcnte irrelevantes. 
Observe aientamcnic o seu pacienre. Observe a cor da peJe dele « a 
posiHjao do corpo. Os membras csrao cstendidos natural ntenter A 
coEuna csca reta on apr&cuta desvios? O corpo se mexe durante o 
Tjdtamenco? Fern enmra^bes? L trio, queme on a mdo-tcimo? A 
respirapao 6 profunda ou superficial, regular on irregular? Voce me 
:cusao. stms, emo^oes ou alguma outra coisa? Que expressiu Facial 
sea dientc demonstra? Co mo sc apresenta a aura dele? 

U:mbre-se de rodas essas tnforma^oes, trabalhe com das e - sc 
idar importaote - com unique as depots an paeientc, Sc voce jiao 
eonfia eu sua mcmdria, tenha caneta e papd a mao. 

Aisim Cbiryo (tratamento) haitiA-se mt Rciji 
(diri/pfiw) r Grinko (pastunt/atittidt medttftrim). 

$6 quando eettsegulnt^s Ai'Anar-nns, eviumdo 
<i huerjtrbiaii At pcmamentoi r sentimetuoi, 
i yur nm tomam&i instrument para a 
ftmgtti universal An viAtt. 

Mas agora passaims a urn ropieo rrumo importance, freqttenremerice- 
oedigenciado no Reiki oddenral ate o momenio: a respira^o. 



# As tcnsacws scxwah vm :is m-ais natuiais no mnndov I"orJn i . .a- KXUaliih- 
leRpimidi, eta jkivd ;i %c mahiifelar cmuuun 3uji.tr. tin ^cc.il dc m.ineini 
t. Ate ;tj;<iti!, MjppeniU’ jIiiikh dn mien, liliim me pciguriMKini « 
rpwdcm flier quail Jo tv kiiIihi sexualmuiue miiad»s duranre mu 

ihj dc llctki. 1 1 rrufludo mats simple', t nn alumna uulra coisrd 

o sttmub c lit? l"ntEe spit 1 ose meritliK n.it? iimuci::.:. in-.ji?Ev jiclo n.iriy e 
■i cuerjEij fluindi? fs,tn *\ eisqu? air.ivts Jej jiririisHiih <,]uk¥.L. Awim 
O a-r desee Jir <n :cl wiaEiKm, ;» eneii'i.i ^jIk 1 hi til dn 

‘aw soto eb.ikci, :uc t.» rmrir. Ill s.it rapidiimciKc du iwrixi neese 
pjra vdlcjr an caitil tie cncipi com it t-sijui,i(,,iw e rnt.ui Jescer .m 
■ ebakra. A t iterj;ia sii raprdjinenEt- do vorpnall, v uhIo o proLo^i v,- 

<ntu a rcipi r.hjiti H'miime. 


A Respira^ao 

A rcspira^ao t a ponte erure o corpo e a conscicncia. lodas as rradi- 
rocs esoi^ricas Jio a ncspira^ao um siignificado especial. 

Pela respiraqao. os. seres humanos c os animals aspirant nao so- 
mcnte utna misrura de varios gases, mas tamlvcin ajguma coisa mis- 
rcriosa quc no nosso nreio chamamos tic Reiki. Na India,, esse algo sc 
(.liama Pram, na Ckina» ChK no jjpao. Ki, c Wilhelm Rfiteh. a eha- 
mon de energia orgonica. 

Mci; mesfre e.spirimat, Qsho,c minha insirurora dcTai Chi, Da 
Liu, dcqucni aprendi os principias fundamentals dessa arre durante 
Lima visita dc sci s tmeses a Nova York am meadow da defend a do SO, 
did a in quo a respira^ao c o veiculo e quo o passage! to i a cnergia quo 
corn com ola: o elixir da vida. 

Na India c no Egito, durante militaries do anus adopros so enter- 
ravam vivos por mn cor to perfodo dc tempo, Lena dessas pcssoas 
turia sobrevivtdo a esse exerdei-o por vm.ee anos. Para, sobreviver as- 
sam, seiti oxigenio, da aprendera a absorver a energia vital cm sou 
sistema energ&ico de micros modus quc Dio por meio da respira^ao 
Cada cilula da pole o eapaz dc ncspirar e +az isxo sent a conoorrcnda 
da nossa men re consciente. 

Ha ram be m pcssoas quc aprendaam com a pratica a sc ahniemar 
dc Pntme comem pouoo, ou entao nao ingprem alimenro s6lido ab- 
solutamcnte noulnim. Nao quero sugcrir quo voce se onrerre vivo ou 
quc dei>;e de comer. F.u ape nas quero despertar o sen in rc rosso para 
algo muiro simples e disereto: a p re rider a usara respitaqao cornu veiculo. 


Joshin Kokymi-Ho 

Com e$$C ubjetivo, o dr. Usui ensinava a seusahmos ulna rccnica de 
rcspira£ao chantada jwhhi Kokyitu^Ho. Numa tradu^ao aprnxunada, 
essa expressao signifiqa “meiodo de rospita^ao para limpar a espiri- 
ro". Os praricantcs dc J'ai Chi e de outras artes marciais usam urns 
variaqao dcssa locmca para aprendera >enti] o imensificar o flnxo da 
enorgia. N6s rambdm a usamos para nos camegar do energia. 

De acordo coni o dr, UsuL da c feica do seguinte mode; 

* Scnte-se confbrtavclntentc* manrendo a coluna reia e livro dc ten- 
socs; inspire lemamenre polo naria, Imagine quc voce inspire polo 
nariz nao apenas .ir, mas tambom energia Reiki pdo chakra da 


eoroa. Muiias pcssoas iencem a energia entrar diretamenre peln 
chakra eta coroa. Pessoalmente, sinto^a como Lima cispckLu de pres- 
to cmrka ou. como aJgo que dusee suavemente sobre mim e cite 
encrgiza. Outras pcssoas a sen rein como Illz ou calor. Se voce nao 
a wndr di retained tc, nao sc prcocupc; apenas continue respiran- 
du catena c scrcna men cc. 

Com o rempo, o efeiro dcsse exerdcio se mamiesfari conto nma 
lone sensa^ao da energia Huindo at raves dc voce, Sinra como rodo 
ac a corpo sc cnchc dc cncrgta durante ossa respiri^So e dirija o ar ard 
abdomen c dai are o cemro de energia dois ou tres dedos abaixo do 
urubigo. No Japao, esse cemro sc chama Tandenx os Chineses (he dio 
nnme de Jit mien. 


O Tanden 

C ) Tanden c o centro do corpo. a sede da vitaJidade da pcssoa. Como 

■ oce vera abaixo, esse cesuro eserce uma funcao importance nas po- 
s ■ „ ocs das maos definidas pdo dr. Usui. 

Recen ha o are a eitergia que voce inspirou coni de no Tanden 
: : ran i e alg un$ segu o dos . Como n5o se trara de fazer parte no Guinness 
Book, seja amavel e genii] consign mesmo nejte ocerckio, Queremos 
dir ao corpo amor c cnergia, nao u?e$i e itiedo da vida. Enquanto 
rcrent a rc.spiraQo, imagine a energia JoTaiulco distribumdcHse por 
toco o corpo, energi7j,ndo-0, 

Em seguida* expire pcla boca. Ao fazfe-kj, sinra c imagine o air e a 
energy Reiki saindo pcla bocn, pda ponta dos dedos das maos c 
pes e pdos chakras desses nicmbrcs do corpo. f. assim que nos tor- 

■ inny. unn canal limpo para o Reiki, Acncrgja noschcga do cosmos 
' retoma ao cosmos. O ciclo dc cnergia do macrooosmos para o 
JEjeroeromos, c vice-versa, sc complcra. 

No Ts b Chi c no Qigong, os insrrurorcs sempre rccomcndam o 
para cxereicios respiraedrios semelhames: ao malar, manie- 
-,-cl i lingua no cdu da boca, tocando os denies^ ao exalar, soltc-a e 
dcscinsc-a na parte inferior da boca, 

En gosio dc raosrrar ere exerefeio aos mens alitnos ficando de ^jc, 
poss assim c riais facii sentir o Tan den na barriga; quando nbs mesnws 
sennmos, u ao precisamos depender 4(0 que outras pesioas tii/cjn sob re 
determinado assunto. Fodon lemos nossos centres dc ceicrgia cm 
pantos que variant ligeiramente dc uma pcssoa para ouira. 


O exeicicio <■ assim: 

■ Pique dc pc, mantendo os pcs paraieb:; entrc si c a fast-ados por mna 
disrancia equivalence a larguni dos ombres. Os dodos aponram di- 
rcramenre para a bane. Ne$sa posi^ao, dohre um poitco os jodhos; 
absenrir o |Som<> central abaixo do umbigo, no Tandem. Manrenha 
essa [x>$i0j<> e continue como dcscrito acima. Inspire e expire prn- 
inoda h regular e Eentamentc durante dez minutes, Sinta o ar c a 
cnergia fliurcm par rodo o sou corpo enquaiuo executa o exercleb. 

Pratique essa t£cnica enquanto tiata a. si mcsnaoou outras pessoos. 
Fessoalmeme, uso-a durante qua.se todo o tratamento, Chetna a usa 
someiite quando quer eiiviar mais energiit a areas espctiFicas do corpo. 

(. Itmui dcscrevn no proximo aipiiuLo, o dr, Usui, alcm da impose 
^ao das rniios, usava massagem, pressao e Ecvc pcrcusslo. Assim, se 
voce quer aaescentar acupressuraa um tratamentode Reiki ou eneigi/ar 
pooxo-s cspccffioM dc acupunmra ou areas menores do corpo, respire 
do modo cxplicado acima c liberc a entrgia eonsdeiitemejite ao exa- 
Jar Sc usar pressao, aumeiue-a ao txular e reduza-a ad inalar. 

Control mi icii{ito: Os praticantesde Reiki que tem pressao mu ho 
air a ou asma nao devem mat es:;:,i tecnica respiratoria. Sc voce tiver 
uitia sensatfSo dc aperiu, pare i mediate mcmc. Inspire c expire nor- 
rnalmcnte, deixando a rcspiraipio segutr scu riimo regular. 


Como Armazenar F.ncrgia Vital no Tanden 

Desdc mead os da ddtada dc SO, Cbenia vein fsuetido algumas vxpe- 
riencias com os m erodes dc intamentu sis- Haruchika Noguchi (1911- 
1976), um dos majors agentes dc tun da hisroria do Japao, Hit da as 
seguintes oriematfoes para armazenar a energia viral no Tauden pari 
que ida flu a para fora das maos: 

,L Acalmc a mcntcc a respira^ao pant purificar a cnergia” (na minka 
expertcnck, nossa energia, nosua respirapio Gca impregnada de emo- 
V'-'CS c pensamentos, motive pdo qua] nosso prime! ro objetivo drive 
ser puriUcar a energia e a respirable), "Jim seguida, inspire profunda- 
riiuntc dc baixo para cima, pda espinha, e dirija a energia panic Tandcn. 
Rerun ha o ar: o Iandcn sc enchera dc energia. Exalt; pc Eos dodos. Ao 
sentir a energia fluir para os dedos e palmjis das maos, comccc o rrata- 
men m." 

Noguchi denominou sua tecnica dc traramento Ha&jt. Ela t feira 
da segLiintc mancira: 


* Com etc com o exercfcio acima. 

* Concentre a cneigia na$ maos, juiire as maos (CasshoJ e imagine 
qnt estd inalando e exata.ndo atravtk das maos posras, Aprafonde 
a respira^ao cad a ve* mais, a porno de parcccr que esti inalando 
para o I linden airav^s das maos {juntas) c cxaLindo em seguida. 
At> tocar uma area do corpo carnegada ncgativamenie, voce send- 
ra um formjgarncrra raa s m3os. Man centra as m£o$ rressc ponro 
ate que a formigamemo tlcsapcircpi. 


As Tecnicas dc Tratamento 

dr. Usui usava vtrijs rec ideas dc tratamenio* por ele compiled .is 
nil tit texto exrraordintfrio. o Usui Reiki Ryohn [Sismema Usui deQira 
Natural), Naenrrgvisraja publicada erti Reiki, The L'gUiyofDr. Usui P 
quando perguncaram ao dr Usui sc q Usui Reiki Ryoho us.i remedies 

- sc apre&nta alguin cipo dc efeitos colatcrais. respondent "Ele nao 
:;>a remedies nem instmmentos. Us a apen&s o <:] har, o sopro, o 
ccsIj/jh mentOf perensSo {love} c o toque (da parte afetada do corpo), 

- ivso que Cura :as docn^as,' Sem essas tcenicas* nao scria possJVel 
compreeitder o trabalho corporal intuitive do dr. Usui, 


1 . Ele tocava as partes aferadas do corpo. 

2 , Massageavta-as (foie 2). 

v Aplicava a pereussao* {foto 3). 

Aplicava o deslizamenro (foto 4). 

5. Soprava-fis ffoco 5). 

r '- Fixatva o olliar ncssas parses d nranre dois, ires mimitos (foio 6). 
Fla uma tdcnica extra que eu aprccio de modo especial: 
Dirigia-lhes a energia cspecificametite [foto 7). 


L nu eseola dc Reiki japonesa ensina que o dr. Usui rcecbia a 
tr.ecgia Reiki com a man esquerda c a passara com a dircira. Diz-se 
c.;e ele juntava as puntjs dos dodos da mao esquerda, cotno se $egu- 
um ovo, As |H)ot;is do& dedos nuSdfo c anti tar da mio direita 
rocavam a ponra do polegar direito. Os dedos mini mo e indicador 
rttinwam um angulo dc novetita graus com rtla^o a os dedos mi- 
dio e an u lar {foto 7). 

Meu vellio amigo e professor de Reiki, Agehanand Popad, me 
y ui - m dc Foi cratiido cxacamcnre dessc tnodo per um a genic de 



[<N)ue (I’ci* 1} 



Maevigum tlinn 2l 



PfKuiiio IfistEi 3-> 



-.! ir.LnLi-i i|H.a I'foto 4 ) 
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cura indiano. Na nossa cxpcricrcia, a eriergia Reiki emirida dcssc 
niodo tomra-ne uni raio laser com Lim dcico muito intenw sabre 
Lima pequena area do corpo> CO mo am dcnc-e oa uni panto de 
.ueupuiiiura, por cxemplo. 

As iccnicas de cum a disiJtncia us ad as pelo dr. Usui n5o predsam 
set mencionadas cm dctalhe aqui Suposramentc, de as usava com 
fneqiiencijf, mesino quando a pcssoa a sertraiada estiva numasakt ao 
lado. Elc tambem nucomendava que trabalbavvcinos com foiografias 
sempre quo possfvd. 


Olh iir i )<nn b.l 



Dirr^io cijMifMD dii ttltrgis 

((ko 7) 


■ At f.isi di £ que a lotnk-a. de p-n 11^.1.11 dr 
Chen T’wau, uni filfootu taoista, iui (Jcfirtkta 
no secuLu X. TractidundnieliEe. a pe^ ussau 
era apl icada ao longo dor CUM ptlqilKOS — 

' I ia Mo. Jtn Mo. l-u Mu, t ih'uviig Mu, Vini£ 
Wei Mo, Yin Wii Mo, Yanjc Chaa t Yinj 
( hi.K.u ( Vcr « kx*>in Hr * ftpiw AwA, (W 
[3a l.iu, ukeiia Books. IN BN l 56‘324- £ KH- 
61 . No Japan, att ; o cabelcireirti jiodir aplioir 
Ihe mna massa^rm dr pei'tusvtO, IW i -m>, de 
usaria ,1 palma das mans OU ciMau i*s iris (ados 
do punho li^eiramcnte Icchj.wlo iveT fflW 3-J- 
AJguiis praticaiitrs de ,n(o liiaroak ehcfjani a 
pedir peda^'os de madeiia, lijoliw on liicas para 
esse piof»aiLo[ IW favor, iv'h.» (ewe i.oc r Uso! 
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Slijr/m tfllt tU p&SOii} tltjil 
fails dwninante r a fsqtterda 
rxfhn-ittifulnti c tWth-Jtfl pit r 
si aititnus st Severn mi f mo 
Ira for ear/I effo imid. 


A rff ptfgfwti 72-76. twrr 
eiteo/isra as pusifSes txiinis 
ft.ir.-i folia i at tiijrTfoifbwia, 

Para fnajisirar tif pass^nty 
txatits tits vertebras, veja 
(Asrrjjrftf detatfsarid (e 
limlmtia) ti.i p.igifttr 7C 1 , 


Posi«£bes das Maos Ensinadas pda dr. Usui 

Apltscrttc :j scguir as posi0c> originals ado tad as pclo dr. Usui, que 
as dividiu cm onw capitulos, Os cerniosjapo nests i mpor tames csrao 
cm nil ico c min lias observances o explicates estao enrre parentesas. 
As posjyoes foram tradu/idas do japnites por micilia mulher e por 
mint. Como a dr. Usui usava principal mem c a m$o diruiia para era- 
Ur xs pcssoas, aS fblOg^afisS most ram main cssu mao. Pam iilgum.is 
posi^ocs cm areas pequenas do corjio, uact urn. dois an tres dedos: 
nao hi nada dc especial in escolha do.s dedos. 

Niio iiabe a ntim dizer sc as pessoas que usam a mao esquerda 
eonno dominant^ devem imtar com tssa mac. Sugiro que layam ex- 
pCrientiaS C OpKm pelft akfritutiva que melbcr I lies eonvier. 

A dimensao do corpo do pacicnlc o o lamanho das mfrdS do 
praticantc definem o local exarodas posiyoes das maos. Scsuas maos 
forem pequenas oil sc o sen patience for muico grande, ralvc/. voce 
precise acrescemar unia posigao nunia area on outra. 

Basicameme, nan h:i regrascom relayio ao tempo de dura^ao de 
um rraf amenta. F.m easa dc don o dr. Usui rccouleiida inamu as 
maos sob re a irtta afetada, on quatro, cinco cent f metros aeima, ate 
que a dor desaparcya, Dcixc que as maos sigam o ritmo delai, se das 
quiserem permanecer nunia mesma postyao por um, dez oil rrinta 
mi nil cos nio imporra. Q sr. C3gawa reccmendava ficar nas posi^dcs da 
cibep ctn tornodc trims minutos. Na minha opiniio, a mats imper- 
ial! tt cm tudo i Ksa u voce seguir suil propria intui^aO « suiAS maos. 

Ames de um tratamento cspceifico, considers fundamental di- 
zer ao pacienre quais panes do corpo serao tocadas, para que de 
fique preparado, Quanto mais relax ado o pacienre es liver, mais agra- 
davel sera a mramenro. knrreranco, a Litergia Reiki flui mcsjno quan- 
du o padence csia ten so, comacoso on oiiiea. 

Ao tnhdlltat coin O inutodo ReijfK voec D^lgralmciiU* nao saberi 
de aiitemfiO a que jxirtes do corpo suas maos scdirigirlo. [■'. inpor- 
Laeue lev's t o paciente a coofiar cm voce o maxi no possivel, 

Para nao sobnccarrcga-lo com ccntcnas de foros, reservamos o 
primeiro capiculo para ilusirar com posi^ocs deralKadas das maos 
(focos) os ttatamenras dc cerras regioes do corpo e dos disrurhfos e 
indisposi^oes mais frequences, [neluimos cam hem algumas llnhas 
sob re as i undoes dos orgies intemos. Parn doen-^ax ore-;, sA as po.si- 
^oes das jnios sao most rad as, (eomo no Manatt! dt Reiki On^iWdo 
dr. Usui). Todas as posies d:m mans do Manuat tie Reiki Original 
do dr. Usui .s;io neprnduv.idas em lotografias no Fim deste livm. Voce 
|>ode consults r ai as posiyoes exaras para os casos especiais. 
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1 Tratamento Sdsico de Partes EspecCfEcas do Corpo 



Manual do Reiki 
Ryoho 



RepiKiduK.iivitM aqui a paginal 20 do 1 i vro original, FJa descreve aig.it 
mas posi^ocs dc cfiatatrteiuo adoudas pot l)r. Uani, 
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1 TrfilflmetHQ Gislco d& Paries Es-pecificas do Cprpo 

- 1 - 

Tratamenlo liasko de Partes Especf fleas do Corpo 


!««• [imports, rcgiao occipital, gaigama/mtcn topo da cabc^a, cs- 
comagi& c intestines. 

(Os caracteres chintzes para a mica c pan j gargatita sao ujinci- 
cos; por iiso* naO pftn claro a que pane do ajrpo a kleograma $c 
pcfeie. Rctomcrda-sc rraiar as duas areas. ;e garganta c a mica, Como 
quasc todos os problcmas quo rente# $3o produto da mcntc. o dn 
L Mii tanuln'm recomenda tratar a catena dirctamcnre. O objecivo 
Jtao c s6 tratar doenfis, mas Lirnlufm rdaxar tcnsocs psicoldgicas e 
bloqudas eneFgdrkos. Uma e*«lente meditagio Hindu nos tjgerc 
posicionaj' as palmas das maos sobre os ossos maJares e. matitendo 
as lev« CO mo mm pcna f tocar os gjobos oculares. Esse Icvc toque 
nos p5c cm cstado dc naediragao profundo ern ponoos mi mutts. Ao 
'.i.-.T i^o. deixe fluira energia Reiki — c larnbcm os sunbolos. caso 
os fen ha aprendido.) 


Test.! 
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1 Trfrt amenta E/ssioo de Furies EsyoeiCieas do Corpo 



Tcctiicii para Baixxtr 
ii Feinv r Getietsit- 
Ho: 



0 Jfrftj 
I TtospvtBS 

B Rtguby oaipilat 

B Mwvf 
1 Gargantg 
—\ 'fitpi el.! tilbtfiS 
3 S'jr&tmgo t mlatinQi 


As mesmas posi^oes das maos msadas para i cabe^a c para Bjtfgrn 
ChiTjo (iratamcnto ib regies de origem dc uma doertga), 

(As duas rdcnicas mention ados nao silo explicadas detalliada- 
n unite. Para a tecnica Cenrtsu-Hoy o sr. Ogawa recomcnda p oskio- 
nar a man on as mn&os especificancntc no tO|» da cabega. 

Vcrifiquci que a fiebre pode cxcrccr urn cfdto curatives, desdc 
que nAo seja imiico aka — mcn&s Je 39,5 n C ( 1 03 n F)„ Nesse caso f 
deixn que mhiKa iimiitpio resolva se duvo tentar baixar a febre ou 
nao. Sc da extedcr os $95°. apHico os nukodo-s sugeridos pdo dr. 
Usui antes dc errcaminhar a pessoa a Lima consider mlfdaca. 

Par Li m process o natural uma lebre mod era da pin-ilka um cor- 
po que ceve Uiu aumenro dc toxinas. Como consequcnda, uma co- 
luna espirhal dcsut|nilibrada podc at£ cndkdtar-se por si mcsTra-) 


1 Itsia 



2 Tempera* 



.t Rtf'S, i& (Ksipilal 



6 '[^po da u; . lI>c^ 




i Nilc 










1 Tmtiirnunto Bdsica de Paries Especiticas do Corpo 



OIKoj;, porno cm re os oihos c o nariz, cnrr-c os oJhos c as Kin paras; 
prima ra, segunda c tcrcei ra vertebras eervicais. 

iNossos oJKos sac constancemente submeiidos as tensoea de um 
TiuEido c de uma economia ba.scados em estimulos visuais. Os fiito- 
mais pomictosos sio assistir & televh&o durante muiro tempo, kr 

- m oonoemra^O u trabalhar com compufador Um re medio eficiz 

- meber um jravesseito com linhaqac cncrgjzi-lo com Reiki Um ou 
Dois antes tie dormir. 

Alem disso, adoitr o habit® de fazer uma pausa a eada bora pelo 
rn;nos. Qucra medida preventiva 6 desviar os olhos do monitor/li- 
■ to com frequent: i a eoihar para um objeco acineo ou $ei$ metros de 
-otaiiria.) 



Olhas 




v 



( Olbu5. 


E-fltre m fll Iww t a* irnpons 



9 tinire oi olhas t o narh 




43 Area d*F v^n-ebras. rervkak 1- 3 



Qtfm ■ 

iitlftr r.'jV-h'i r a tutrix H 

lin rtf m aihas f tts \ 
thnpftFtf} 

Aftdi tills L'frsebnti O 
Hrvifflu 1-3 


33 




l TraTamerrrc Busico de Panes* Especfficas do Corpo 



w. 

Ntiriz 




Gsso nasal, laterals do nariz, mcio da testa, garganca/mica, vertebras 
ecrvicais 1-3 

(Os disrurbios rdadoiiados comi o aiariz t coni: os scIew nasais, 
■eonio cambcm as alcrgias» estSo aumentando rapidamente cm nOSSO 
intibiciwe poluido. belizmentc, pnr mein de uma dicca especial po- 
ds n uk cviuir os problem as niais graves llg&dos as conduces acima: 
cm qualqner cftSOh cvlte todos os produtos Idcteos e al [memos que 
produzem imip, pub me nos enquanto a enferm kl ;tde persiscir. 

Urn bom remedb easeiro para limpar o nariz d uma collier -de 
chd ile rafoano-rtisteco raSado — fresco - — adicionado a lima xfcara 
dc agua lerveme, Tomar como chi r ) 


I Oifn fS/Uiil 

I Lataau d# mnix 
I Mcia tiii Infil 


l L OmD Mil -- i 1 1 
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1 Tratetnento Basics de Portw Especfficas do Corpo 



and audit iva, partes anterior e posterior da. a relit a. primes™ verte- 
bra cervical, 

(Sc voce rrararas duos ardhas an mesmo tempo, o benefido sera 
—:plot as dais hem Eateries Jo eerebro seftiu sine ronr/a Jos. Hrn m*ssa 
eteperienda,, as maos po$idan&das sabre as orcHiiis podem afastar-se 
— par si niesmas — d® ,doi.H a ties centimetras do corpa, FJas Hearn 
"essa posit;, nio durante aigum tciupa c cm scgitida pod cm afascar-sc 
•i-aJa mais K tiabaJhanda a aura antes de descansar navamenre sabre 
(o corpo fisico. 

I Aplico a mesma tcciiica para trdiar dsentes tom detrain? cere- 
bral brando- X:.i cont i n ua^ao s voce pode "cstadonar’" as maos no 
.,'uiden durante dez ou quinze minntas.) 





Ottvidos 




(jwdtue iiwiiiim l~ 

PmSfi Miftrivr f I - ! 
jwiieriw d<f &rdha 


■ ■ ;.n.i! ,Hldi [h'fl 


I S Paries .nntrlpr e jHMlcnnr *b nudlu 



- 1 Vrf.t dl.i vertebra ocrvkal I 



t\iriri tinUni/r c H 

pmarioT da orvUfa 
Vertriritt fcrvrpftl f I 
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T Tratamento Basina tie Partes Especfliciis do Cetpo 



Baca 

r2 



H Ami ill iot'ti 

(tMa jfd-r Pf iiibiof) 


Coloqtie a mao sabre a area da beta sem fcchar os tahios- 

(Experimcmc em si rm'smo a sensa^ao dc cobrir c fcchar a boca 
- o eitrao voce saberd por <]iie o dr. Usui di« qut aiao dcvenios Inzer 
i.sso, Mas manner a boca fochada du ve?. em qaando oertamerite podc 
scr Li in bom cxerctdo para iiurifas pcssofls! Como cm pomigucs, o 
tli tado japones chimnokif rrw km ram bom cjncr dizer v 'o silcncio 4 de 
ourcC 

Sc o pacicnrc csiiver incoiisdente, by um pontode .icupit'vsun 
muiEo efjcaz no ccntro do la bio superior fver foto 2 1 } que podc faze- 
lo rccobrar a consdcncia.) 



Hi Arcji d.i Ihkj. ai; in loch.ir os fliibio*. 

p<i?.i^Jciu ptsKKthncrtiCi (Mpp achai 
nj»rLi|»rt^do. in.ino.-nho j m.io «q(w;r(U no 
iruru ■Ji;ir;i;i da. Curtin. l ii.id no Jo 

pocienic, (tuna pui ra a torn.) 
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1 TraUjmenrto B4sico dc Pst-tes EspecfficRs- da porpa 


Lingua, raiz da lingua, 

(bta p o-si ^..io ptxlc ser dcsagradiSve] para algqnias pessoas. tamo 
por motives dc higiene quanto porque da nt)> lenibra a geral menu: 
temida consults ao dentisra. Por isso, mlvcv. seja rndhar tratar a liti- 
gua com Reiki a didneia. Sc voce mao puder (azer isso Ou adiarquc 
urn iraiamcmo direio podc scr innis cficaz-, use luvas dc latex iiovas, 
0;rt ifi.que~.se dc quo nem o pradcamc ncm o packnK ten ham aler- 
giaao Lire?;! 

5UGESTAO I. Hi „V3 KDl'I'ACAO: l.i num livro sabre o sanro in- 
diano Rainakrislma que dc ptidiu :< esposa que e.sc reverse sanbolos 
in grad us sabre a lingua dele. Pedi a min ha rnulher que fr/essc o nn.es- 
mo na minha Ifngua. Km bon as edeegas me fizessem rir, n> siinbnlos 
da Reiki sc fu i id i ram a minlu boca h por assim dizer. Poi lima serisa- 
910 maravilhosa.) 



Lingua 


£ 

<t 



RilL-. sL • ifttgtiil H 
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1 Tiatamenlo Basico d& Part&s Especificas dn Corpo 



tjmlagem na gargaiun {pomo-de-adao) n garganra/nuci, 

(Do pun to dc vista aiiaiomico, a garganra e uma parte do oorpo 
Facilmenre imtdvel; Por isso n jmcdlntamcritc amea^a- 

dos quartdo algur-m p&c a miiu m nossa garganta, Sqa, cntao, cspo 
eialnicnte cukladoso e ddicado ncsra posi^ao. Ikssoaimcnte. prefiro 
a posRao ilusrrada, mas ha ouitas possibilidadcc, Voce podt\ por 
cxemplo, I icando dc pc ou. sentadu atrAs do clicnte, enenstnr as maos 
no maxilar iidcnor dele. Ass ini, sms maos ficaiw utis dois on trcs 
ccntimecnos aclma da garganta. 

MAIS A LG U MAS SUCESTOES.’ Contra inflama^ao da gaigania, 
nccomcndo eha dc gengibre, Rale mima xicara inn peda^o dc gengi- 
bre do fttmanho dc uma colhcr dc cha c cncha a xicara com agua 
L]ticiitCi Dei sc a ;igua csfriar uni |>ouco c cm scgtnda procure Whc- 
la. Sc tolerar uma mistura mais Porte, rale um pouco mais dc gengi- 
brc. Beba o cha cm pcqitcnos gules. Pastil has dc zinco ram hem sao 
mtiito efictentes contra infkma^ao da garganra.) 


f jtmingtm Mi i pit %attw 


d (uffguttui/itstr/i 



1 L J C.ini];ij:L i;i 13:1 gnrjjinlj 




■> Nunn 
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1 Tratarnenio Basic d rie Partes Especificas do Corpp 

Regiao dos pulniocs. cinre as csdtpulaH, Arw das vertebras roracicas 
2-6 

(Os pul nines fomceem oxigcnio ao nosso corpo, demento quo 
compoe urn quinto do :ar quo inaEamos. Com o oxLgenio r nossas 
cdulas corporais queimsm a^tiear, prndu/.iitdo eitergla, Os pulmocs 
fcamb£ni cxjicltm o dibxido do carbono. 

Como cscA escrito no cap/rulo sob re a rcspira^ao, o dr, Usui era 
nmito mcticufoso quando ensinava ;i sens dunos o sigmhcado da 
inspira^ao profunda atruvesdo landen. 

Mesmo quando respiramos norma] me me,. is ro c, quando iuspi- 
ramos sun ter oonscienda da crttigia do cosmos, c unit rcspi rar pclo 
diairagma. Sc for dificil para vocc no comedo, oolnquu umadas maos 
cm ambas sob re a barriga c inspire por esse ponro, Sabcmns por es- 
periencia que tod os podeni aprender a rtspira-gSo abdominal cm 
ponco tempo.) 



22 Puimow 


•i t I'uLci- ai tstapulas 




'I'l AtfJ diS lf^rteb™ Ctirdc. iuu 2-G 



Entrust endpfdai 
VfTttkftis teinkinfi 2-6 
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1 Tretanrhema Bfisiea da Partes Espeefficas do Corpo 




Rfgixv 4# cwa f 



□ Vb'tibfsU itrwuiii 5-7 
! V far farm tvtojfiaii t-5 


Rcgaao do cori^ao, vertebras ccrvicais 5-7, areas <U vertebras coradcas 

1-5. 

(Como sabemos, o com^ao bombda o sangue atraves da aorta,. a 
arteria principal, e dda, pdas denials art^rias, para os drgaos c ttd- 
dos, fcrnecendki-ihcs nurrientes e ovigenic. Ao tiberar o oxigenio, o 
sangue segue pelas veias ftt£ os puimocs, onde volu :i recebcr o^ige- 
nio. Dos ptilmues, ele flui para o cora^ao, ondc o cido rctomc^a. 

O coraijio tambdm exerce uin pa|K,:l importanre no nosso corpo 
de ertergia. No chakra do eoni^ao, as energias densas dos chakras 
inferiores e as energies sutis dos chakias suptriorcs s,io transforma' 
das cm energies de cura, que enrio fluem para os bravos e para as 
maos. 

Urn muamunto de Reiki apiicado ao carabao Acdma e ajnda o 
dteme a sc sent ir amado e prorcgkio j 



23 Cofafao 



4tS Area das v^ntfaras eendcais 5"? 


■j " Art-a d:ii vtriebwi tocideai 1-5 



4 a 



1 Tratamento Basico tie Parras Especffcas do Corps 



K^giao do %ado, vertebras loriidcas 8-10, tmpcdalmcnie mi lado 
dircito do corpo. 

l O fjgado v t> maiyr tirgao inumo do corpo, c exists urn moiivo 
parj isst>: sua principal tarda e diminar as toxinas e os residues tin 
corjsts c prodnidr on processor novas subscancaas qui micas, Fbr isso, 
seja atcncioso com sen hgado e nao rornc a vida dele e a sua — 
muiro diffctl. 

E:m caw de problems}; com o fJgado> evare dimentos gorduru- 
sos, dleool, nccotina e medicamenios. hdiy.nu.jue, o tfgado rem grande 
capaddadede anto-regencra^o, mas isso nao aconteee da noire para 
C] din. Um %ado com Icsoes graves devidas ao abnso dc drogas ou a 
icteracia preeisa de nurses, tpando niio de a nos, para sc recuperar 
oompletamentc, 

AssiiTi, crate o Elga do per um periods) dc tempo proportional a 
gravidadc da doen^a, Sugiro peb meres nacta bora dc aplica^ao do 
tratamenro reoomendado pclo dr. Usui.) 


Is.' 


Ftgado 







Vfnthnu interims 8-1 0 JB 

(tfpftifttMaiie Hit tadn 


dhntit) 
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1 Trartamento Basico ds Panes EspeciNcas do Ca rp° 



1 

Est&mago 




Rjq>i:Io do csromago, vertebras toracicns 4 c 6- ID. 

(O tsefimago serve dc reservatdrio para o iili nuiniio quo ingeri- 
mos; c tamb^m ondc ten inicin a ttigesiao, £ no cscftmago que os 
suoos digestivos se mist u ram com o alimciuo. Esses sticos transfer- 
mam a all niento numa massa, a qual cnian segue para o duodeno e 
para os intestinos. 

Emrctanto, o esfemago c Mitib^m a sede das emotes. Sent du 
vidfl, justifica-sc que se dig^u "Nao consigo engolir issd" on ''Predso 
antes digLTLi aquilo. 1 ' 

Em crises emocionais - Inclusive quando crian^as eh o ram — „ 
sugiro tolocar anlbas as maos soli re <> csromago c OS incest in os da 
crian^a durante pdo menos quinze minutes. Pcssoalmente. senrapre 
rraio o cstfrmagp e os intesrinos ao mesmo tempo, mas tainbem se 
|H>dc t rata-bs separadamentc,) 


Ejlatndyp 




o 

u 




7 iLsi*Jnaf*o a inicwimnis- 


■19 Area d-i* v^rcebr-ii fCHracki' ^ 6-10 



I VbttbrA ttrtktM -t 

I Vfrtibfoii mdfttfB 6 -i 0 
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1 Tratamonto Bftsico do Pane* Espocificss do Corpo 


I.ados superior c inferior do inrestino grosso, regiao do imestino 
dclgado (em Como do umbigo). vertebras toracicas 6-10, vertebras 
lombarcs 2-5, nadegas. 

(A massa produzida no cstomago passa do duodeno para o in- 
tesrino dclgado. £ aqui que aconrccc a digestao propriamente dita. 
Daqui. a massa concinua para o imestino grosso; durante essa passa - 
gem, os nutrientes e a igua sao liberados para o corpo. 

Como os intestinos tern muitas voltas e pregas, pode acontecer 
que subst4ncias prejudicial nclas depositadas nao sejam climinadas 
durante o proccsso digestivo. 

Consequentemente, prccisantos scr consciences ao tratar os in- 
testinos. O tratamento dos intestinos ajuda a remover essas toxinas 
das parades intestinais para scr entao eliminadas. Outros metodns 
para eliminar essas substantia* sao enemas, jejuns ou ingesrao de 
ccrtas ervas curarivas, mas esses s A dcvem ser adotados seguindo ori- 
enta^ao mcdica.) 


ft 

Intestinos 






lonckai" 6-10 lombarcs 2-5 $4 Sacra, coccix 



' ( llnerva^Jo vobre a Into 49: 
Nctu |M„i s .io, pode-sc i am hem 
colwar uma das mien rmrr » 
cscipiiUx - um pnueo mao 
alxuxo do que na Into 44 (pig. 75) 


l-adm superior e inferior H 
do imestino gmuo 
Regiao do imestino H 
delgado tern torno do 

w 



Vertebras lordeiias 6 - 10 ■ 
Vertebra: lombmrs 2-5 HH 
Nddegn HI 
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Bexiga 

m 

it 



■ Btxiga 


1 Tratamento BAsico de Paries Especfficas do Coipo 

Regiao da bexiga, vertebras lombares 4-5. 

(At raves dos urctcrcs, a bexiga rcccbe um fluxo lento, nias cons- 
tante. de urina, procedente dos rins. A urina entao c climinada pcla 
urctra. A urctra da mulher e mnito curta c desprotegida por causa de 
sua posi(,ao anatomica. £ por isso que as mulhercs sc deparam 
frcqiicntemcnte com inflama<;6es urogenitais. Para tratamento, dcs- 
canse as maos sobre a bexiga c um pouco abaixo durante quinze 
minutos, pelo mcnos. 

O risco dc inflamagao e pequeno para os homens, cm virtude das 
caractcristicas dc sua anatomia. Porem, elcs tern outro ponto vulncra- 
vcl: a prostata, glandula situada bem cmbaixo da bexiga e ponto de 
passagem da urctra. Quando a prostata aumenta, <5 dificil urinar. 
Trate a regiao inferior da bexiga por quinze minutos. pelo mcnos.) 




■ Vtrtebnu lombam 4 - 5 
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Otero 


1 Tratamento 8flaico de Partes EspecJficas do Corpo 

Rcgiao do ii(cro, am bos os lados do dtero, vertebras tonic icas 9-12, 
vertebras lombares 1-5, sacro, coccix. 

(O dtero i a parte do corpo - como o cosmos - que c o primeiro 
cstigto no proccsso de nos tornarmos seres humanos. N5o clicga- 
mos h Terra como seres humanos complctos - antes, precisamos al- 
can^ar esse estado! Com isso cm mente, i muito importantc tratar o 
utcro com atenfao especial, mesmo quando no momento nao ha 
urn futuro cidadao do mundo vivendo nelc.) 


. 4 - 

a- 
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Rim 




flit. 


1 Tratamento BAaico da Panes Especillca* do Corpo 

Rcgiao dos rins, vertebras toracicas 11-12 

(Os rins filtram cerca de 130 mililitros dc sangue por minute. 
Isso results em aproximadamente 1 200 litres por dial Os residuos 
presentes no sangue saeni dos rins c sao clitninados do corpo como 
urina. Trato os rins durante pelo menos quinze minutos quando ha 
algum tipo dc envenenamento do sistema ou choquc, temperaturas 
anormais c hipotermia dos rins. 

Em nossa cxperiencia, o clicnte passa a respirar mais protunda- 
mente quando posicionamos as maos sobre os rins.) 



■ ftegi.io rioi rim 

■ Vertebral roniaou 11-12 
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1 Tratamonto Bteico de Ponas EspecHicas do Cofpo 


m. 


IL 


Tratamento de Metade do Corpo, Hanshin Chiryo: 
Musculo.', tendocs da nuca, ombros, coluna, ambos os lados da co- 
luna, quadris, nadcgas. (Friccione a coluna cm ambos os lados. dcs- 
dc as nadcgas ate a mcdula oblonga.) 

(Estc iraiamcnto “recoloca no chao” o clicntc que. cm razao do 
proprio tratamento. fica inseguro ou entra cm cstado de transc. Por 
isso. rccomcndo o uso dcsta tccnica tambem no Fim dc urn trata- 
mento, cxccto quando cstejam presentes os sintomas dcscritos pclo 
dr. Usui. Ao termino, o clicntc Icvanta-sc rapidamente da mesa dc 
massagem, renovado c disposto.) 


* 

t 


Vxi 
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Tratamento do 
Abdomen, Cbiryo- 
Gedoku-Ho 
(Ticnica de 
Desin toxicafao): 


(Essas duas t&nicas nao sao cxplicadas cm dctalhc, mas o sr. Ogawa 
nos informou como sao aplicadas. 

Tanden Cbiryo: Coloquc uma das maos sobrc o Tandcn c a outra nas 
costas, no ponto que Ihc corrcsponde. 

Gedoku-Ho: Mantcnha a mao na posiqao Tanden Chiryo durante 
treze minuios e imagine todas as toxinas saindo do corpo. Essa ttfeni- 
ca se mostra muito cficaz contra a constipa^ao e contra as conseqiicn- 
cias do uso cxcessivo dc remedios. O cstomago do clicntc gcralmcntc 
produz rufdos depois dc alguns minutos dc tratamento; por isso pre- 
vina-o antccipadamente para que nao se envergonhc por causa disso. 
No Japao, as pessoas sao muito reservadas quando sc trata dc 


borborigmos ou de outros rufdos 
zem o possivel para rcprimi-los!) 



corpo; por isso, as pessoas ra- 




- 2 - 


Disturbios Funcionais dos Nervos 

(Sempra tratamos a rcgiao da cabc^a com as posi^ocs aprcscntadas a 
seguir. Siga a sua intuiqao e, sc possfvel, crate tambem a garganta e a 
nuca.) 

Neurastenia 

Rcgiao da cabc^a, olhos, coraijao, cstomago c iiucscinos, drgaos (debilidade nervosa): 
gcnicais, cracamcnco da rcgiao dc origcm da docnga (Byogen Chiryo ), 
craiamento de mctadc do corpo ( Hunshin Chiryo, vcr p. 47). 

Fotos: 1 I'csta, 2 Tempo ras, 3 Regiao occipital, 6 Topo da cabe- 
^a, 8 Olhos, 23 Corapo, 7 Estomago c intestinos. 32 Orgaos 
genitais, 57 Tratamcnto Hanshin Chiryo I, 58 Tratamcnto 
Hanshin Chiryo 2. 59 Tratamcnto Hanshin Chiryo 3, 60 Trata- 
mento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamcnto Hanshin Chiryo 5 

Como acima I listeria: 

Fotos: 1 Testa, 2 Tempotas, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da cabe- 
9a, 8 Olhos, 23 Cora9ao, 7 Estdmago c intestinos, 32 Orgaos 
genitais, 57 Tratamcnto Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamcnto 
Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamcnto Hanshin Chiryo 3, 60 Trata- 
mento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamcnto Hanshin Chiryo 5 


Rcgiao da cabc9a, cstomago c intestinos, cora9ao. Anemia Cerebral: 

Fotos: 1 Testa, 2 Tempo ras, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
be9a, 7 Estomago c intestinos, 23 Cora9ao 


Como acima 

Fotos: I Testa, 2 Tempo ras, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca- 
be9a, 7 Estomago c intestinos, 23 C0U950 


Hiperanemia cerebral 
(Congestao Vascular 


no Cerebro): 


Como acima 


Meningite: 


Fotos: I Testa, 2 Tcmporas, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
bc'9a, 7 Estomago e intestinos, 23 Cora9ao 
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?■ 



Encefalite: 


Dor de cabefa: 


Insonia: 


Distiirbios de 
Equilibria, Tontura: 


2 Disturbios Functonais dos 
Como acima 

Fotos: 1 Testa, 2 Tcmporas, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
bcga, 7 Estomago c intestinos, 23 Coragao 

Rcgiao da cabega - principalmentc as tcmporas. 

(Siga as sugestocs dc tratamento do dr. Usui, pousando as maos 
no topo da cabcga at<5 que a dor desaparega. Sc voce tivcr o Segundo 
Grau dc Reiki, use tambdm o slmbolo do podcr. 

Do res dc cabcga podem ter diferentes causas. Em gcral, trata-sc 
apenas de desidratagao: beba imediatamente um ou dois copos dc 
igua. A cafefna de uma xlcara de cafif tambdm podc scr muito eftcaz. 

Dor com origem no pcscogo: dcitc-sc na cama, com a cabcga 
pendendo na lateral. Rclaxc durante alguns minutos. 

Com muita frcqiiencia, as dores de cabega se devem a mi postu- 
ra cronica. Nesse caso, recomendo o livro Pain Free, A Revolutionary 
Method for Stopping Chronic Pain, de Peter Egoscuc, Bantam 
Doubleday Dell Pub. (O tftulo nao exagera!) 

Fotos: 2 Tcmporas, 1 Testa, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
bega 

Rcgiao da cabcga - principalmentc a rcgiao occipital. 

(Aqui recomendamos uma imposigao de maos sobre os chakras, 
antes dc dormir. Coloquc uma das maos sobre o segundo chakra e a 
outra sobre o quarto chakra. Sugcstionc-sc a repousar ou a adormc- 
cer rapidamente c use os slmbolos do Reiki Dois. Repita para si 
mesmo afirmagocs positivas que o ajudem a pegar no sono. 
Rccomenda-se tarubdm aprender Trcinamento Autdgeno. 
Entrctanto, as indicagocs acima sao cspccfficas contra sintomas. 
A insonia geralmcnte tern rclagao com tensdes psicologicas c i im- 
portantc ir diretamente a raiz do problema. Descubra as causas dcs- 
sas tensdes c procure climina-las. 

Um de meus meiodos de meditagao, ji publicado cm outro li- 
vro, rccomcnda repassar mentalmente as atividades do dia - como sc 
fosse rebobinar uma fita dc video. Essa tdcnica permite rever rapida- 
mente tudo o que ainda nao foi digerido. 

Fotos: 1 Testa, 2 Tcmporas, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
bega 

Rcgiao da cabcga - principalmentc a testa. 

Fotos: 1 Testa, 2 Timporas, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
bcga 
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2 Distfirfrios Fuiicioriiiis dos Nervos 


Principal mente o lado a(erado T o coratpio, e.siontago e intestines, rin.s 
u a icgifio parali.sada. 

Polos: 23 Corafito, 7 Estbimago c intestines, 55 Regiaio dos 

r! ns 

Reg i an da caboja*, esr^mago e i n test i nos. 

["Ern nossa expcriencia, a catena de uni epil&ico e muiio -sc nsf- 
vel an toque. Nesse caso, trato o plexo solar to Tandem 

Durante una ataque cpil&ico, o mais importance e imped] r 
quo o pacicntc fique numa pod<jao em tpie possa Fcrir-sc.) 

Polos: I lesfa, 2 Temporas, 3 Reg&o occipital,, 6 Tnpn da ca- 
bet;a, 7 Esi6mag0 e i n test i nos 


Iscgiao da erabeyt, cora^ao, area(s) aferada(s) da corp), palm as das 
mitas, plantas dw pcs, metade do corpo (Bamhtn Chiryo). 

Kotos: i lesia, 2 Feinpo-raSs 3 Eegiao occipital, 6 'lbpo da ca' 
be^a, 23 Corrwjaciv 65 Palmas das maos, 6(i Plantas dos pc 1 *, 57 
Tiaiamcnto Hanshin Chi ryo 1 , 5$ Trimmer! to Hanshin Chiryo 
2 , 59 Tratamcfiro Hanshin Chiryo 3, 60 Traiamento HansNin 
Chiryo 4, f>3 Ira tame n to l lanshin Chiryo 5 


Rcgiao da eabepi, olhos, glandula tiredide, corafio, titero, menade 
tin corpo {Hnnfbin Chirje), 

EotO$: I lest &, 2 r^miporas, 3 Rcgiao occipital, 5 Garganta 
(abnngendo tamlidm a glAiidola lircoidc), 6 Topo da cabe^a, 
23 Cora^ao, 29 Reglao do dtero, 57 Traiamcnto Hanshin 
Chiryo I, 58 Iratamciuo Hanshin Chiryo 2, 59 Tracamento 
Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamcnto Hanshin Chiryo 4, 61 Tra- 
tametito Hanshin Chiryo 5 


Regiao da cabe^a, cstomago c intestines para regularizar n niovi- 
mento intestinal, area(s) afctadifs) do eorpo. 

Foias: 1 lesta, 2 Fcmporas, 3 Rcgiao occipital, 6 lbpo da ca- 
be^a, 7 Estemago e it] test i nos 



k 


Hem orragiti 
Cerebral: 


Epilepsia: 


Da 7i$a de Sav Vito 
(coreia): 


DocuWa de Basedow 

(b6do): 


Neuralgia 
(Dor ms Nerms), 
Paralisia 
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2 Disturbios Fundon-ats dcvs Neirvus 



Saluda: 


Diftfragma, testa, vertebras cervicais 3-5- 

(Como pa rn a dor. tambtiin usainos o simbdo do poder pira os 
sohi^os. Sc possfvel, dcsenbe-o sobre o diafragma, sobre a testa c 
sobre as vertebras cervicitis 3-5- Se nao for posstvcl desenhar o sfm- 
boln, project -o para as respective panes do oorpo com os olltos oo 
fa^a-o fluir airaves das maos.) 

Rotes: 33 niaf ragm a. ] Testa, 62 Areas das vertebras cervicais 3-5 


Afftsia 

(Disturbios An Fata): I Urn, tumporaa principal men re o I ado esquemtn, garg^nra. 

Fbtosi 1 Testa, 2 Temperas, 5 t Urganra 


GHbra Am EscrivAetl Regia o da cabi^a, cotovdos, pnlegm-s. 

(Eiwolvo o polemic com a mao fochada, mas tclaxada) 
boros: I I’esta, 2 Temporas, 3 Regiao occipital, 6 fopo da 
eabera. 63 Cotovehs, 64 Polegarts 


Zuntdo (ZumbiAo 

nos QuviAos): Ouvidos, Regiao da eabe^a. 

Fours: 14 Canal audit ivo, !5 l^trtes anterior e posrerior da om- 
ISia, 1 Testa, 2 Temperas, 3 Regilo occipital, 6 Fopo da cabc^a 


- 3 - 

Disturbios Fuucionais das Orglos da Respira^o 
(e das Passageas tie Ar) 


InjiamafAo An Traqu/ni - 
lironqtthe: Trsqucia, brbnquios 

Fotos: 34 Traqti^ia, 35 Bronquios 

Fosse: Garganta, Rcgilo do jxito, arca(s) afaada(s) do oorpo, 

(Us am os o slmbolo do podcr tambem para a rosse. Sc voce tor 
rciltiano do Suguitdo Grau, describe o simbolo do podcr sobre um 
tecido de libras naturals c fixe-u no peiio durance a noite- Durante 
urn a semana, evirc alt mottos que pmduzem mtico c coma bast ante 
gengibre ralado (Fresco), Reba ehd de gengibre com mel) 

boros: 5 Gargsanta, 22 Pttlmocs — eubra tarn Win a negtao do 
peito 
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3 DisHirhios Funckinai; dns Qrgaosi da Ftespira£Lio 

Reglao da cabe^a, regiao do peito,. apcndice jdfoide (carcilagem na 
cstrcm idadc inferior do estcino), garganta, narii, carabao. 

(Aptendi com mcu irmao uma reodta rnuiio eficaz contra a asma: 
Rale 50 gramas de raba no-rust ico e mixture com o suco de ires li- 
inoes grander (ciilrivados organ icamentc) c 5lK> gramas de md pure. 
Tome uma collier de sopa Jessa mistura antes oil depois de cada 
refdtjao durance svis semanas, pclc mcncs. Conserve a mist Lira na 
geladeira.) 

Fotos: 1 Testa, 2 Temperas, 3 Regiao occipital, 6 Tbpo da 
caboya, 22 Rtilrnacs - cobra tamliem ;i regiio do peito, 57 Apeiu 
dice sifivide, 5 Garganta, 1 I Gsso nasal, 12 Laterals do nari-/> 
23 Cora^ao 


Regiao da cabe^a, area afetada dm piilni&es, estomago e incest! nos, 

cora^ao, Tanden. 

Foros: 1 lesta, 2 Temperas, 3 Rcgiio occipital, 6 lopo da 
cabc5&» 22 Pulinfies, 7 Esrbircago e inicstinos, 23 Cora^O, 31 
Tutden 


Regiao da cabo^a, a real’s) afetadafs) do corpo> es to in a go c infest inos, 
lardtiit. 

boros: 1 Testa* 2 Temporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da cj- 
be^, 7 Esrbmago c 1 n rest i nos, 31 Fanden 


Reg Lao da cabefa, Curasao, ;i reals) afetada(s) do corpo, Ttftideti. 
Fates: 1 Testa, 2 Tcmporas, 3 Regjao occipital, & lopo da ca- 
betj'a, 23 Cora^ao, 31 Tanden 



Asma: 


Tuberculide nos 
Pulm&es: 


Pteurisia; 


Pneumonia: 


Hemormgia Bronquirtl 

Pulmocs, area afetada do corpo. (Cttfptr Sangue): 

(F.sil: d li m sangramemo quo podc ser Lira! enusado |>do rom pi- 
mento de pc qucii as arterias dos pulmoesj 
Foro: 22 Pul macs 


Nariz. Satigramento do Nuriz: 

(Urn tra vessel ro e crataxncnto das cinco prirneiras vertebras 
cervicais fhzem maravilhas. Until massage m de ptessao na medula 
oblnnga mosrra bo ns resultados, Durante a massagem, a cabcyt do 
diente deve pendcr para trds.) 

Kotos: I \ Osso nasal, 12 Literals do nariz 
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t 4 D>stiift>ios Funcioneis dos Orgftos da Digest&o 

E. 

Enjiscmn (Pleurisut tom 

Formagdo de Pus)' i\:ir!/, m-eio da testa — oil ponto no melo do hihio superior, logo 

abiixo do nariz {o Katiji nao c claro aqui; cm case do dtmda, trnte os 
doLs). 

Fotos: ! I Qsso nasal, 12 Laterals do nartz, 20 Meio da resra, 
21 Mcio do labio superior 


- 4 “ 

Distiirbios Funcionais das Organs da Digestao 

Doeugtts do tsofttgo: F.sbEago, apendtee xifoide, cstomago e Intesurios. 

FotOS: 34 Traqucia, Esbfago,. 37 Apendicc Kifbidc, 7 Rstoniago 
e intestines 

G&strite, 0 teems Gdstriffls, Cdncer 
no Estomago, Gastnilgut (Dor no Est$mago)> 

(instrop tosCy Ricgjlo da cabe^a, ap&ndicc xilVuidu, estAinago e intestines. 

G&strectasiaZ Fotos: I Testa, 2 Temperas, 3 Regia o occipital, 6 Fopo da ca- 

bc^a, 37 Aptiiidicc xifdide, 7 Estomago c intestines. 


Entente, Uteeras Intestinal Diarrtfia, 

(.onstipn^iio, etc.? F^tomago e intestines, 

Foto: 7 Estomago c intestines 

Apendicite: Area a it tad a do corpo ~ principal menre a dirciti e perto do tntibigo, 

regiacj da cabe^a, estbjmgo e intestines, 

E'otos; 38 Apcndicc, I Testa, 2 Temperas, 3 Regian occipital, 6 
Ibpo da cabeqt, 7 Esiomago c intestines 

Parasites hi test hurts: RegiSo da cabe^a, estomago e intestines, 

E'otos: I icsta, 2 Temponas, 3 Regiiao occipital, 6 Fopo da 
cabc^a, 7 Estomago e intestinos 

(Cotas do absinto c rinturadc absmco/cravo/noz ja sc com provaram 
eiicaits ta a eliminate dealguns parasitas incestinais! Nat> pense que 
p:ir.2>,ii;3s intestinaus s6 acomciem nos paises cot desenvalvi- 

mcjuo. Procure orienta^ao com um naturopata experience.) 
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4 D : sti'.rbifis Punci-oneis doi Orggns rls Oirsns-.tJso 
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RcgiSo anal. H&norrfiidm: 

[mo; 67 Regiao anal 


Reg i ao da cabe^a, regiao abdominal. Ascite Abdominal 

(St pOSSfvd, frate durante a lua minguanre-) (Ba rrigd -d’dgiut): 

Fotos: 1 Testa, 2 Temperas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca- 
bc^a, 7 Esiomago e iiHe&xinos 


Portion! to (Infhminpio do 

Regiao da cabopa, arca(s) aPcrada(s) do corpo,. Tanden. Peritonio): 

Fates: I Tot a* 2 T£mpoims, 3 RegjSo occipital, 6 Tope da ea- 
be^a, 31 Tanden 

Regiao da cabefa, esEdmagp e Liucstinos, figadu, corai;ao, Hepatite (ictericut): 

(Accin^lo: Ha muitos tipos dc ictcrlcia quo s6 um laberatdrio 
pode diagnose icar com seguran^a, As hepatites A c £ — quo so po- 
dem ser determinadascom predsiio [»r um laboratdrb per meio da 
contagcm dc gldbulos sangiidneos — sao extremamente cantagiosas 
durante e penodo de incuba^So e s6 devem set tratadas num. hospi- 
tab A pcssoa centum mad a pda icttrfcia deve evitar alim-entos gardu- 
nosos, dleool, nicoiinae, sc possivch code ripo dc mcdica^ao, porseis 
mcscs, pde mencs. Depois de consultar seu medico, ela deve cxami- 
nar sens valorcs sangiimeos a intervales rcgulaics. 

Fotos: I Iota, 2 Temperas, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
bc^a t 7 Estomago e intestines, 24 Ffgada, 23 Cora^ao 

Figado, areafe) afcrada(s) do corpo, estomago c intestines, Calculo Bi/iar: 

Fetos: 24 Ffgado, 7 Estomago c intestines 

Area(s) afetada(s) salientc(s) do corpo, abdomen {orgies genitals), Hernia fngutnalc 
Foto: 32 Oigaos genitais 
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5 Diattirbios Funcionats do Sistcma Circulcitbrio i|C©f die vascular) 


- 5 - 

DLsturbios Funcionajs do Sistema Circulatorio 
( Cardio vast ub r) 

(Uma su.gestlo do men mestre espi ritual Oshoi Se vote wm proble- 
ms do oom^aOn presto mais aten^So a expira^ao, Expire consdcnte t 
proiundamenre c dciKC que a inspiia^ao imprqgpc voce por intciro,) 

do Mioedrdio 

{ Musculo do Cora$av) t 

Miacardite: Rugiao da cabe^a, cora^ati, figado, bn:;, Ivexiga, 

(Essa conditio pode causar follia cardfaca an pessoas jo veils que 
nao tent mitros problems de saildc.) 

L'oros: 1 Testa, 2 Temporal 3 Regiao occipital, 6 Ibpo da ea- 
be^a, 23 Cora^ao,. 24 Ftgado, 55 Regiiodos cLiis, 28 Regiao da 
benign 

Infbtmafat) dm Membrawtf 

do Coroffio: Corapio, 

Fotcx 23 Cara^So 

Co rapio , figado, riris fc iiexiga. 

(Sc possivd, irate durante a Itia miriguame,) 

For os: 23 Corapio, 24 Figado, 33 Regiao dos rins, 28 Rcgiao 
da beaiga 

Arteriosclemse (Catcifiai$ao 

Arterial): Region da c.'iFr^ju eora^ao, rius, estomago c intestmos, I'andcn, 

(A iogcstao de uma alimtiita^Io estriramente vegetarians — pdn 
monos por um tempo, sem pnxLutns Ucteos — podc cojitrabalao^ar a 
caleificapio das arenas e a pressao sanguines. Mesmo mini esdgio 
ayan^ado, cm geral podemas reverter complctamcntc cssas conduces,) 
Foies: 1 Terra , 2 F^mporas, 3 Rcgiao occipital, A ibpo da ca- 
beps, 23 Corapfo, 33 Regtio dos rins, 7 Estdittago e Imesrmos, 

_ 31 "landcn 

Pressao Sangirfnm 

C ronica: Como acima 

Fotos: I I bra, 2 Tenipom h 3 Rcgiao occipital, 6 "Ibpo da ca- 
be^a, 23 Conpio, 33 Rcgiao dos tins, 7 Estoril ago e intescinnys, 
3 3 FandcBi 


Edema, Hid/opi$r/i: 
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6 Disturbing FuncrOnuis do Metabolismo e du Sartgtie 



Rtgiao da cabc-ga, cura^o, esiomago e intestines, iica{s) ai«ti«la(s) Angitia ifo Petto; 
do corpo, 

I'oios: l Idsia* 2 Tcmpoias, 3 Rcgiao occipital* 6 Tnpo Ha av 
be£4, 23 Curasao, 7 Esidmagp c tntesrinos 


Beriberi e Falha 
Cardinal Resultant? 

Coragao, cst&maga e intestines pernafe) afctada(s). de Beriberi: 

(Beriberi & uma doen^a do cora^o detorrente da deficiency de 
vitamina B I -i Lunina.) 

F[]tos; 23 Cora^ao, 7 Estomago c intest inos 
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Dtsturbios Funcionais do Metaboiisino 
e do Sanguc 


Trainmen to da regiao de origem da doen^ {Byogett Chiryo), cabega, Anemia; 

cora^o, estomago e intestines mciadc do corpo {Hawhin Chiryo ). 
hotos: 1 Testa, 2 T£it)ponts, 3 Rcgiao occipital. 4 NJuca, 5 Gar- 
ganta, GTopoda cabe^a* 23 Gcra^So, 7 Estomago c in testings* 

57 Tratamcnto Hanshin Chiryo 1, 3S Ttaiatnenio Harshiti 
Chiryo 2* 59 Traiamcnto Hansbirt Chiryo 3, 60 Tratamento 
Hanshin Chiryo 4, 61 Traramenco Hanshiti Chiryo 5 


Purpura ( Extravasamento 
Sangubuo mi Superfine da Pele 
nttm dimnetro aproxinmdo 

Kegiao da cabtga. Curasao, rins, estomago c intestines areas do cor- de 2,5 centimetres): 
pci cobertas com manchas li Eases, Tandera. 

E’otos: I lesra* 2 Fcmporas* 3 Rcgtio occipital* 6 Topo da ca- 
be^a* 23 Cora^ao, 55 RegiSodos rins* 7 Estomago c intestines 
3 1 Fan den 


57 


V- 

Escorbuto: 


Diabetes: 


ObesitLide: 


Gam: 




6 Disilirbi&s Fundonais rfo Metahmlismo e do SangiiG 


Regi&o da cabega, regiao dos pulmoes, corag&o, rins, esrbmago c in- 
tu-Ht i e30h , rneiade do corpo {Hansbut Chtrye)^ Ta ndeii. 

Fotos: 1 Testa, 2 Tempnras. 3 Regiao occipital, 6 Ibpo da ca- 
hega, 22 Pldmoes, 23 Coragio,, 35 Regilo dos rins, 7 listbma- 
go e intestines. 57 Tratamcnto Hanshin Chiryo 1, 5® Frata- 
menro Han. shirt Chiryo 2, 59 Tratamcnto Hanshin Chiryo 3, 
60 Tratamcnto Hanshin Chiryo 4. 61 rratameiiEo Hanshin 
Chiryo 5, 33 landcn 


Regiao da cab eg a, coragao, figado, pancreas, esrflmago c intest in os, 
rills, bexiga, me fade do corpo (f&tuhin Chiryo friceione a coluna 
de baixo para dm a). 

Fotos: ! Testa, 2 Tempore, 3 Regiao occipital, 6 Ibpo da ea- 
bega, 23 Coragio, 24 Figado, 6® Pancreas, 7 Esronnago c inres- 
[inos, 55 Regiao dos rins, 28 Regiao da bessigap 57 Fraiamento 
Hanshin Chiryo I , 5® Tratamenro Hanshin Chiryo 2, 59 "Ira* 
taint'll lo Hanshin Chiryo 3, 60 Tr&camenco Hanshin Chiryo 
4,61 Tratamemo Hanshin Chiryo 5 


Coragao, rims, estomago e intestines, metade do corpo [Hanshin 
Chiryo). 

l otos: 23 CoragSo, 55 Regiao dos rins, 7 Estonaago c intesti- 
nes, 57Trataitiertni Hanshin Chiryo I, 5® Tratamento Hanshin 
Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiiy r o 3, 60 Traranienro 
Hanshin Chiryo 4 , 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5 

Coragao, rins, bexiga, csiontagoe intestines. landen, drca(s) aFctada(s) 
do corpo, 

Fotos: 23 Coragao, 55 Regiio dns rins, 28 Regiao da besiga, 7 
Estomago e inrcscinos, 3 3 Tanden 


Regiao da cabega, coragao, regiao do pcito, estomago c inrestinos, 
rins. Tunden. 

Foros: S 'lesta, 2 Tempo ras, 3 Regiao occipiral, 6 Ibpo da ca- 
bega, 23 Coragao, 22 Ihtlmbes - cubra tamb£m a regiao do 
peitn, 7 EstOmigo e inrestinos, 55 Regiao dos rins, 31 landcn 


7 OlStthbiusi Funciunara do TrOto Urogenital 
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Disturbios Fimdonais do Trato Urogenital 

(Neste dpituio, inclucm-ae os rins conuo Lima posi^so das maos para 
codas as doen^as. Mantcnho as m5ns ncssa post^ao especi'fjca duran- 
te dez m Liniias, pelo menos, Ambas as maos sob re os tins aouecem o 
corpo redo,) 


Rim-. cora£$n, hexiga, cstbmago e intestines. 

Foms: 55 Regiiio dos rins, 23 Gaia^ao, 28 Rcgiao da bexigii, 7 
Estomago e intese intis 


Rails, bexiga, Fundtri, 

Fotcni: 55 Regiiio dos rins, 28 Regilo da bexiga,. 31 Tanden 


Rins, cs coinage e incestitsos, bexiga, area(s) dolorida(s) do corpo. 
J'otos; 55 Rcgiao dos rins,. 7 bis coinage o incest inos f 28 Rcgiao 
da bexiga 

Rcgiao da cabc^a, olhos, csromago e intestines, corifio, rins, bexi- 
ga, Tanden 

Focos; ] Testa, 2 rempenas, 3 Regiao occipital, 6 ibpo da ca- 
brra, 8 Olhos, 7 Escoimgn <■ i n test j nos, 23 Cora^io, 55 Rcgiao 
dos tins, 28 Rcgiao da benign, 33 Tanden 


Rins, bexiga. 

(Bcba pdo hk'oos dob lirros de agua todos os dias. Mamenha a 
bexiga aquecida com unia almofeda, um cobcnor ou uma boJsa de 
iigna. Irate a benign dirctamcnce durante quinze minucos pdo mc- 
nos; cm casos agudos, dotoridos, arc que a dor desapare^a. fcm segni - 
da, man ten ba a bexiga quern? durante Lima bora, pdo mcnos.J 
l-'otos: 55 Rcgiao dos rins, 28 Rcgiao da bexiga 



Nefrite (InJI/tma^do 
das Rins): 


Pielite (Injkmutg&o 
dn Pdve Renal): 

Cdlcido Renal 
(Pedros nos Rins): 


Urosepsi/ 1: 


Cistite (Inffomagao 
da Bexiga): 



7 DlStlHijjas Furtdonais do Trato Urogenital 

Cdlculo Uritukrio 

(Mrm mi Bexiga): Rins, bcxiga, aro(s) doloridaCs) d o ctfrpo. 

Hoi&s: 55 Rcgiiio Jos f ins, 28 Rcgilo da bexiga 

Mkgao Noturmt: Regilo da cabcxp, rnpo da eabcga, bexiga, fins. 

Polos: I Testa, 2 Temperas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca- 
bcpi, 28 Ri.gi'io da bexiga, 55 Regiao dos rins 



DiftcuUade para Urituir 

(ettusada pm' prostata 

aumentada): Rins, bad$i, urcrer. 

FotoS: 55 Regiao dos rins, 28 Rcgjao da bexiga, ^0 Ureter 
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Feri memos e Disturbios Puncionais 

da Pele 

Feridm: Area(s) afeudafs) do colpo - trace a parte do corpo sen rooi-la arc- 

elite a dor cesse- 

(Como mcndond acima, o dr. Usui recomenda traiar codas os 
tipos de dor arc quo da eesse, Para dares de catena, par excmpEo, 
[rare a cabe^a; pra dores kmbares, crate as co$u£. Todavia, pode 
acimiecer que o pntaenre se queixe de dor nas costas e qne as maos 
do pnaticame se din jam aiuomaiicamcnte para outra parte do cor- 
po, depois da medita^ao Rciji aeima descrita. Nesse caso, con fie eiti 
suas maos msiis do qne na informa^So do pacicnte! Para rodas as 
Icsoes, usamos principal men re o si in bob do poder. Como jA mencto- 
namos, vuee (Hide desen hii-lo mini peda^o de tecido, na bandage m 
on no gesso - desde que nao seja vista por una nao-inidado.) 

Contarfoeiy Macbucaduras t 

ContusSet: Areas afetadas do corpo, 

iTijhmutfm dos 

Gdnglios L infdtkos: Areas a fetadas do co rpo, ' lande n . 

Fore: 31 Tanden 
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8 FerimentOS * DJsiiirbios fjindonais da PgFb 



AreaCs) a&odafe) do corpo (mios) sobrc o gesso ou bandagem. Fraturas de Ossas: 
Ar<ra(s) aferada(s) do c«rpo, Estilhas: 

Articulates Deslocadtis 

Arca(s) afecada(s) do corpo. e Luxudtis: 

Periostite, 
Qstite (Injhnruiqao Ossen), 
Arlrite, Midstte 

Area(s} afcrada(s) do coipo, landen, (Injhtmd^Se Muscular): 

Foto: 3] Tandeu 


Retanati$mo 

Regiao da cabe.fi, .irca(s) ddonda(s) do corpo, cstbmago e intesti- Mttscuhtr: 

nos - para regukrizar os movirtiemos intesrinais, 

Potos: I Fcsra, 2 Temperas, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
bc<ja„ 7 EstAnxago c inccsdnos 


litbercnlose da 

Rcgiao da calx.^&, Tandem, area(.s) dolorrdafs) do corpo,. area{s) Cbluna Espinhat 
afecada(s) do corpo, 

Fotos: I Testa, 2 Tomporus, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca* 
hefi, 31 Tandtn 

Area(s) afetada(s) do corpo r Escal'm^- 


Sifilis da Calami 

Rcgiao d j taEH’fi, Tandcn, iiej(s) doioridafs) do corpo, areafs] Espinhat 

alctada(s) do corpo. 

loros: ] lesta, 2 Icmporas, 3 Rcgiao occipital,. 6 Topo da e\v 
hcfi, 31 londcn 


(' aioifm, rcgiao da cabefi — cm caso dc restate tic aibgatnento, so Tontura, Desmtiio: 
trarc a pesaoa depois dc livid- la dc to da a agua ingerida, 

lotos: 23 Cora^ao, ] ic.ua. 2 Fcmporas,. 3 Rcgiao occipital, 6 
Fopo da cabcft 
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8 Ftrimentos e Disiurbios Fundon-ais. da Pole 




Ertqrfdes CuUinau, Inchaqo, 

Tumores (cut&neos); Tandcn, aro(s) afcrada(s) do corpo; 

Foro: 31 Tandcn 


UrticdriaS 


Estomago e intestines, l'aiidon. area(s) afetadaEjs) do corpo. 
Fores: 7 Estdrnago e inKS.il nos, 31 Tandcn 


Quedii lie Cabdo: Regiao da cabe^a, estomago v mtesthim, drca(s) afetadats) do corpo, 

Ijnden, 

Foioai 1 Testa, 2 Temperas, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da cj- 
be^a, 7 Esr6mago e intestines, 31 fanden 


Lepra: 


Region da cabe^a, cstoinago e in test in os, laittten, ireafs) afctadaC) 
do corpo, nitfEtdfi do corpo (Hanthin Chiryo). 

(56 dove ser tratada por medico) 

Fotos: 1 Testa, 2 Temperas, 3 Reg Li o occipital, 6 lope da ca- 
be^a, 7 Estomago e intestines, 3t Tanden, 57 Tritamcmo 
Hanshin Chiryo 1 , 58 Tratamenro Hanshin Chiryo 2, 59 Tia- 
timento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratunento Hanshin Chiryo 
4.6! Trataincnio Hanshin Chiryo 5 



Regia O' da cabe^a, estomago c in test inns, Tanden, area($) afetada(s) 
do corpo, 

(S6 deve ser rratada por medico.) 

Fqeqs l Testa, 2 Temperas, 3 Regiao occipital* 6 Ibpo da ca- 
beca, 7 Fstoimgo c intestines, 31 Fanden 
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Doen^as Informs 

(Aten^ao: As docn^as in fane is podeni atccar serin mernt ad ill res quo 
nao as renham conrraido quaflde pequenos.) 


Choro 4 Noire: Regiao da eabefa, esromago c intestines. 

(SugcriiOOs cjiLc as crian^as are dois anos e meio sejam Icvadas 
para a cania do* pais on tenham sna cama prdxhna a deles, Crian^as 
pequenas ainda nao tent capacidadc dc Ildar com pcsadelos e situa- 
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9 DoCJluiis Infant. is 


tws dc medn. F.las. procisam estar fi&icamenre prdximas das pais, 
espeddirientc da mac, nos primciros anos dc vidaO 

Foros: 1 lesta, 2 Fcmporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca- 
bet; a, 7 Estdmago c intestines 

Regiao da cabc^a, cstamago e mircsrinos, com^ao, arca(s) afetadafe) 
do corpo, 

Fores: ] Testa, 2 T'cmporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ea- 
be^a, 7 Es coinage e intestines, 23 Cora£ao 


Como adm.i- 

Fotos: l lesra, 2 T^mporas, 3 RegiSo occipital, 6 Topo da ea- 
bc^a, 7 Escdmagp e i n f«t i nos, 23 Curasao 


Regiao da cabe^a, cst&rnago c direst bins, carabao, pnlmoes, jsargan- 
ta, ap&ndkc xifdidc. 

Fotos: 3 Icsta, 2 T^mponis, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca- 
bet^a, 7 Esi6m*go e mtesii nos, 23 Corat;ao, 22 Pulrnfres, 5 
Garganta, 37 Apcjidacc xif&idc 

Regiao da d^'a, cs to in ago e i n rest i nos* coluna, a reals) alctada(s) 
paraligldas do corpo, 

Foros: I Fesra, 2 1 emporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da cg- 
befa, 7 Estdmago c intestines, 57 Tratamenco Hanshin Chiryo 
1 (Para csta posi^ao, t para as quairo seguintes, recomendo 
deixar que as maos dcscansem em eada ped^ao act que se mo- 
vam por iniciativa prupri.i para a posiqao seguinte. Em caso dc 
duvida, manrenha cada posi^ao por ctnoo minutos.), 58 Trata- 
mciuo Ha ash in Chiryo 2, 59 Traumcnto HansKin Chiryo 3, 
60 Tratamcnio HansKin Chiryo 4, 61 Traiyrnercto HansKin 
Chiryo 5 

Areals) yfetadafs) do corjHj. 



I- 


Sarampo: 


Rub tola: 


Coqueluche (Tosse 
Camndsa): 


PoBomidite: 


Amidaiite 
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TO Bauds da Mylher 



Doenpis d& Otero: 
Durante a Gravidez: 

Na Par to: 

Nhaea Matitud 
Interna: 

Doen^OS dos Sews: 


- 10^ 

Saiide da Mu I her 


Reg i to do ri[<To r 

Foios: 29 Rcgilo do utcro, 30 Ambos OS Radios do ute»o> c ova- 
ries 

Ultra: Tratando o litero, A erianga sc desetivolvcra bem c o parto nZo 
itra complicacies. 

Foios: 29 Reglao do i item, 30 Ambosos [ados do ikero, c ov£- 
rios 

Sacro, abdomen, 

Fotos: 54 Sac ro, edeeix, 32 Org^os genitals 


15.cjg.i5o da cabe?a, urcro, esc&mago c Inrestinos, aptfndicc xifttde. 
Fotos: I Testa, 2 Tempore, 3 Regila occipital, 6 Topo da ca- 
bc^-a, 29 Reglao do utero, 30 Ambos os iados do linero, e ova- 
rios, 7 Estd-mago c intestines, 3 -' Ajreidtce xifoide 


Setos. 

[Eu nlo toco nos seios durante o tratameneo, mas mantenho as 
maos qitatro oil einco centfmetros acima deles. Em minhaexpen^n- 
eia, em quastj todos os scmiciiiios ha um hoitifni que explora stinC^ 
habilidad® cte Reiki d-cssa maneifa. 

Sc a cultura local e pessoal permit ir, pcrgnnte antes a paciente 
se ela sc sente a vontadc ern ter sous scios toeados. Em geral. a nui- 
Iheraceita mds fadlmcntc set tocada por emtea mulhcr, 

Quando m«A adolescentt eonwga a dcwnvolvcr os sdos e a 
chamat a atcii^'aodos homens, a regiaodo pci to forma uma contact 
proicTora, Para combatcr esse processes minha mill her erion uma 
tecniea qnc consists cm trabsdhar com prt$s5o, coma no shiatsu, 
dltetamente acima e abaixo da elavfcnla, Lure metodo 6 efica/. tam- 
bem para homens!) 

Fotm 41 Scios 


1 1 Doen <?95 Contagiosa* 


Regtao da catnapa, ticero, area(s) dolorida(s) do corpo. 

Fotos: 3 le-sta, 2 Temporal 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
be^a, 29 Regiao do urero, 30 Ambos os Lulu. 1 ; do urero, c ovaries 



I- 


Gravidez iubdrifi 
(Fora do Utero): 


- 11 - 

Doen$a$ Contagjo^s 

(Algumas doenfas aprcsencadas a seguir stio extrcmanicnie coiua- 
gtosas durante o periodo dc incut a^ao. Nessa Fasc, clas nao devem 
scr tnitfidos por pcssoas Idgas, cm hipdiesc iiciihuma. Nao ande por 
at com cssas doenfas! Especial menie cm pafccs cm deseiivolvimenro 
c cm rcgjocs conrurbadas, aJgumas doen^as, que haviam stdo quatt 
toraJmenrc exrtnias em dfcadbs recemcs, hoje esi5o volrando corn 
for^a redobrada por-que os antihidrtcos perdeiam sua eficicia devido 
ao uso excessive. Recomenda-sc aqui o maior cuid&do. Em todos os 
casos, o tracamento id dtvc scr aplicado por uni medico litendado.) 

RegiSo da catena, aaad«o, esiomago c inrestinos, paitcreas, Tan den Febre Tifoide: 

- trate com cuid.ido quando ha complicates. 

Quando o padente esra dcbilitado pula doenja, u possivd que passe 
a sofier do probkmas dc saude decorrentes dessa situate 

Foras: l Testa, 2 Temporal, 3 Regia o occipital, 6 Topo da ca- 
bci;a, 23 Con^ao, 7 E$ tom ago c intestines, 68 Pancreas, 31 
Tanden 

Como aclnta Febte Paratif&id 5r. - 

Foros: 1 Testa, 2 femporas, 3 ftegiao occipital, 6 Topo da ca- 
be^a, 23 Curasao, 7 Esiomago e intestines, 68 Pancreas, 3 1 
Tanden 

Regiao da cabe$a, corafao, estomago c In test! nos, landen. Disenteri a: 

Fotos: 1 'lesra, 2 T£mpo«tS, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ea- 
bc$a, 23 Lor^5o, 7 F-stornago c intxstinos, 33 Tanden 

Como acima Disenierin em Crairpu,' 

Pores: ! Rests, 2 Temporas, 3 RegiSo occipital, 6 Topo da og- 
be^a, 23 Corajio, 7 Estomago e intestines, 31 Tanden 
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1 1 Duennas Contagi&sas 




Difteria: 


Coiera: 


Escartatind,' 


ftegiao da cabefa, garganta, coim^So, csiomago c intestine^ rins, 
Tandeit- O soro anridiftirrico c absoluiamentc rcctssirio {para mil 
c ratamcnro hem-siuccd ido) . 

Foios: 1 Ttrsta, 2 T&nporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca- 
be $a, 5 Gargstiwa, 23 Cora^o, 7 Est6inago c mtesiimos, 53 
Regi^o dos riii5j 31 landcn 

Regime da cabo^a, csrfrmago e inresemos, torai^Un Tandem 

FotOS; I Testa* 2 Tfrnporas, 3 Rcgiao occipital, 6 Topo da ca- 
bc^a, 7 Esiomago c imesdnos, 23 Cora^-ao, 31 landed 

Regiao da cabe^a t boan garganui, cora^&o* cSidmago c inrtsiitios, 
rins, Tandcn, an.‘a(s) afctnda(s) (avcrmclhadas) do corpo. 

Focos: I Testa* 2 Temperas, 3 Regjlo occipital, 6 Topo da ca- 
btv** 1 6 Boca (iLilo fee he o.s Ubios), 5 Garganta, 23 Cora^ao, 7 
EstomagP e intestines, 55 Regiio dos rins, 31 Sanden 


Regiao da cabega* cora^ao, pulmocs, esionraagoc incest mos, Linden, 
metade do torpn {Hanshin Chiryo), ar«(s) doloridaCs) do corpa 
(De min ha pane, quando esiou gripado, vou para a cama e pra- 
tko a padencia! Doses dc atei 4 gramas do Viramina C poc dia e 
gotai de EqoLiiacea sao rmiico rccomendadas.) 

Focos: 1 Testa, 2 Temperas, 3 KegiSo occipital, 6 Topo da ca- 
beqa, 23 Cora^o, 22 Puhnoes, 7 Esidtmgo e intesiinos, 31 
Tanden, 57 Tratamemo Edansliin ChiryO 1* 58 Fratamento 
Hanshin Chiryo 2, 59 Traiamcnto Hanshin Chiryo 3, 6()Tra- 
tarnento Hanshiii Chiryo 4, 61 Iratamenco E'lansfiin Chiryo 3 

Meninpie Epittemka, 

Gerebrospinbal: Regiao da cabe^a, nuca, olhosi eorafao, estouiago e intern nos, rins, 

bcjdga , coin na - pri ncipal men ce as \ c rcebras cervicais, I andecn , a teals) 
rigidafs) on paralisada(s) do corpo. 

Fotos: I Testa, 2 T&fiiporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca- 
bc^a, 4 Nuca, 5 Gaigama, 8 Olhos, 23 tiora^ao, 7 Est&mago e 
imescinos, 55 Regiao dos rins, 28 Regiao da bexiga, 6.‘‘ Erata- 
mento Hanshin Chiryo I (Pam esca posRaoe as quatro seguiri- 
ta, recomendo deixar que as mans descansem ern cada p-rssi-c^iio 
ace que se movam por iniciativa prdpria para a pesRio sego ni- 
ce. £m tJi.vo dc ddvida, tnanienha «da posted durante cinco 
ininuios e fiqne nas vertebra*; durante dev. mtnutos), 58 'inna- 
inento Hanshin Chiryo 2, 59 Traramento Hanshin Cbiryo 3, 


Gripe 

(Virus influenza): 
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11 Poenrjyt CuillTJ t]iflF?8S 


C>0 TteiamentO Harotim (Uiiryo 4 , 61 Traiatnemo Hanshin 
Chiryo 5,3? Janden 

Rcgtao da eabe^a, cora^ao, Lstdmago e iniesrirLOS, figado, pancreas, 
landed. Rste t rata memo devt ser feiro uina bora antes do acesso do 
Itihrc;, 

Foios: 1 lesta, 2 Temporal 3 Regjiio occipital, 6 Topo da ea- 
b«£a, 23 Coragao, 7 Estomago c imestiiioi, 24 FEgado h 68 Pan- 
creas, 31 Tanden 

Regiao da cabe^a, oorafao, esiAmago e iiuesnnos, Tandem arca(s) 
afctada(s) tin CQrpo, 

I'oios: I losta, 2 lernporas, 3 Efogiao occipital, 6 lopo da ea- 
beca, 23 Gora^aon 7 fcromago e inratinos, 31 Taudeu 

Rcgiao da cab opr, cora^ao, esiftmago c intesrinos, Tandem arca(s) 
J&tadafc) do corpo, aroa(s) dobrida{s) do carpo. 

Foios: ! Testa, 2 Temporal 3 Regiio occipital, 6 Topo da ca- 
bc^a, 23 Cora^ao, 7 Escdmago c mresrinos, 31 Tamlcn 



Mali tin: 


Emipeia: 


Tetano (Trismo): 


67 


k 

Pos facto 

Mais de sctenta anas depois da morte do dr Usul, o quebra-eab&£a 
do Reiki esra presses a sc compleiar diantc de itosscs olhos maravt- 
Ihados. f uma grande alcgritf para miim estar autorizado a parrilhar 
e$sas p red os as infbritia^5es com todos voces, Nao sd diver por que 
rctebi essa lionra, Provavelmerue, eu cstava no m omen to eorto, no 
lugar ccrto, cam a mu I her certa. Urn volume tada vez maior dc in- 
fonmagdes do dr. Usui c sobre cle a pa race codes os dias* e e ncssas 
informatics que enoon tramps a verdadc. Afioal, o Reiki represents 
[u y. c amor. MuitOfi amigos reikianns can todo o mundo continuant 
trahalliando para divulgar essa luz c esse amor em code o plaueta. 

Tcmos cerreza de que a ultima palavra sobre o Reiki c sua iiinid- 
ria ainda esra por ser pronunciada, Definkivaincnte N n£o preicndo 
ser a autoridadc mdxima- Sou apenas um mscrumento nas maos da 
Exisrcucia. Nesse sentido, indino-me em profuitdo agradccimemo 
ao dr. Usui c a voce- 

Espero que vocc ten ha gostado de ler esce livro e que use as iA> 
nicas cnsinad&s peio dr. Usui em sua pritica, Esta 4 a maior alegria 
para a dr, Usui c para o Reiki, porque voce, meu querido leicor, e as 
maos do dr. Usui. 
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Textos Japoneses Original s 

Atendciido aos pcdidos du muitas pcssoas, indui'mos nas paginas 
scgMbtcs alguns rex cos japonescs originals. Como rnuitos dc voces 
tiau tern. corn! i^oes de visitaro memorial cm homenagem ao dr. Usui 
c reccbcr as imprcssAti dcssa maravLlhosa inscri^ao, nos a transertv<- 
mos aqui. 

Nao 50 prcocupe - nem a publica^ao deste rcxio in; in a rep radii 
pro da lipide e da pedra memorial violam do qualquer modo ids 
japonesas em vigor, mOrais, cticas, eseriras ou nao. 

O memorial st: localiza num ceminJrio publico dcTbquio, unde 
foi erigido pelo Usui Reiki Rytihf! Gtfkktih portal) to, e para :icr lido. 
Em nenhum lugar do mundo oonstrovnvse memorials para mamcr 
ooisas cm segredol 

Mem no quea maioriadc voces niio Consiga dccifrar os caraeteres 
(itma habi licEadc quo, infeliimccitc, cam bent rao ten bo), ainda as- 
sim ti uma sensapo maryvilbosn ter finalmente em maos aiguma 
eoisa do dr. Usui c sobre dc. 

Ate agora, nos odder) rais pertS^vamos que o Reiki fiis.se uma 
"tradi^ao oral E da natures das coisas quo o Reiki tcitlta sido trans- 
miiido para o disdpulo por mcio da energia c das pa lavras do mes* 
(re. Mas isso nao cxdui a Itnguagern esCrita coino recurso didirieo 
iniporrance. Glide esradanios sem o Tao Te Ching, a BEblla, os 
UpdnixadtSy os Sutras budastas e o Cora or" Pel a bistdria universal, 
sabemos que as tradi^oes orais em gem l dcsaparcceram com sous 
fundadorcs ou entile depois de algumas gera^ocs, no m&dmo>. 

Fclizmeme, o dr. Usui era uma p-essoa culra com uma visas muito 
clan do future. A loin disso, conhecendo a natures da psiqttc humi' 
ira. dc tomou ccrtas provider das preventives, c por isso suas ^la- 
vras cstao preservadas ate os dias dc hoje. 

A suguin, a iiscri^ao da pedra memorial: 
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M A tstpitrdu: snscrif*0 da memorul erigjtda pcriO do rtirtltiU do dr. Mi law 
Usui- 

▼ Ahaim: algy 1*145 |>jp;i li ji do Umi Heikt Ryeix* liikffts ni:uiu.ii Jo dr. 

Usui. As (>ii)>iiij«v jfl c 78 J-tmhcni rcpruducum plgir^s d>ripi(i iis qitc dracrevem 
traftamcnHM, iispcro quc iwth n ajsiik 4 (« uma idriai du Lcunc* era g *nantld. 

Rwebemos esiii cipia do ['. OiUii: eta csrava icnpressa* c nis> c-sccita com a 
CaligraFifl do dir Usui. lol’iJi,' iiiLiiu-. n.iu sabcniOS SC hi uma c.wrila original. 
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7 l^sronn-agn c Lnie.itinos 



30 Lifttre- OS ollwJS. c ns riiinporx’. 



Apcndice Fotografico 

Toda5 as [wst^’oes das mios do Manual de Reiki Original 

do dr. Usui 
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I ] OlKI 3tl£jL 



1 1 L-iiflrais do naris: 
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37 Apendke sifcidf 


40 IJjrier 
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.38 Apendire 


39 Regiio a Monti rtd 


42 V^rcebii cervical E 
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46 Vtodmi cervicjiis 5-7 47 Vertebras LuritU.is f -5 4g Vertebras tontcicfe S-10’ 
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iMgina 21 do livro original: describe dc algumas posi^oes dc crara 
memo usadas pelo dr. Mikao Usui. 
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Como Loodizar its 

A col La rig vertebral sc subd i vide cm setc vertebras cer vicais,, doze ver- I Vertebras 

i cb rgs torScicas c cinco vertebras 3om bares, A prime; ra vertebra 

cervical sc localiza oa medultt oblongs e a ultima forma lima salicn- 

cia aia extiemidade inferior do pesco^o. Voce podc localizi-la lacil- 

menre encostando o queixo no pci to e tocandoesse ponro do pesco- 

<;o com a mao. 

A primeira vfriebrn toricica csti imediatamente abaixo da st!ii- 
rna cervical; a ultima esra no poruo onde a costcla mais baixa encon- 
ua a coluna SpintiaJ. As vertebras lombarcs come^am logo cm sc.- 
guida e term in am no sacro. Se tocar as costas estando inclinado para 
a frcnic, vote pcrccbcri onde sc localiza a vertebra lombar mais baixa. 

Maneira mats Hci! dc cncomrar as vertebras cervicais c rorkicas: 
localize a s^tima vertebra cervical {Vertebra Promirtem, tambcio eha- 
mada C7) c dcssc porno rnovimerttose para cama ou para baiso ao 
longo da coluna vertebral,, senipre ten do como eriterio a distancia 
corrcspondentc a largura dc dois dodos. Nem rodas as pessoas rem 
vertebras cfaramcnce definidas- 

Maneira mats lad: de localizar as vertebras lorn bares ou as 
rorkicas inaLs bnbsas: cnconrrc a salieitcia do ilibco (o osso mais alto 
da pclvc acima do quadrib apfoximadamente no mVei do umbigo). 

Siga Lima Urdu rcta desse pontoattra coluna. Aqui voce tera a 
quarta verrebm tom bar. Movimenw-se para dma ou para 
baijto da coluna numa disdneia correspemdente a largura 
dc 23 a 3 dedos para localizar ns denials vertebras Joim bares 
ou as verrebras todcicas infe- 
rior's. A distancia para as verte- 
bras [oracicas inferiores c cm ge- 

1 ■ , , , f.ni l'/ruta ayh.u.' 

ral correspondence a largura de 
dois dedos. 

O corpo das vertebras tam- 
bem lent vkias dimensocs, de 
acordo com o tarxianho do cor- 
po da pcssoa. Mesmo urn profes- 
sional deve contar as vertebras. 
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SftUPE / IIC^l Al,T£ ftNATIVA / RElKI 


N;i da e mais autentieo do que o original. 

L’oi o dr Mikao Usui quern dcscrtvou o Sis- 
tema de Reiki c fundou a organ iza;So Usui 
Ryoho Gakkal no Japac, Haveria entao u!go 
mais Idgieo do quc rc porta r-se nos ensina-J 
memos do dr, Usuir 

Esre Livro mostra ao fcciror as posigdes das 
maos quo constant do manual do Reiki do 
dr Usui. i lustra das par 100 fotograHas para 
facilirar a eompreensao, Tambdm cacao rda- 
cionadas cm detalhc posigues para uma am- 
pla variedade dc doen^as, cornandu o livro 
mu ponco de referenda valioso para todn 
praricanEc do Reiki. 

Esw trad ugilo para o portugutado manual 
dc Reiki original possibilita quo sc csrudem 
diretanriettlc, pda pritneira vcz, as posigoes 
das maos e as tecnicas de tratamento adora- 
das polo dr. Uslii. Agora, cod os os pratka ri- 
les dossa arie de cura, tamo os iniciados 
quanto os mesfres, estao em condigncs de 
expand ir signifieativamence sens conlicei- 
mentos, seguirido os passes de um grande 
agonte de cura. 
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